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శ్రి 
శ్రీ భగవద్గిత 


అథ చతుర్దదశోఇ_ధ్యాయః 


పదునాలవ అధ్యాయము 
గుణత్రయ విభాగయోగః 
గుణ(ఆయ విభాగయోగము 


ఈ అధ్యాయము యొక్క పేరు :- 


“గుణత్రయ విభాగయోగము - సత్త్యరజస్తమస్సులను మూడుగుణములు, వాని స్వభావములు, 
అవి జీవుని యే ప్రకారము బంధించునది, ఒక్కొక్క జీవుని యందధికముగ నున్నపు డాత డేయేలక్షణములు 
గలిగియుండునది, ఆ యా గుణముల నాశ్రయించియుండుటవలన జీవున కే యే ఫలితములు కలుగునది, 
ఆ గుణము లన్నిటిని దాటివైచినట్టి గుణాతీతుడగు జీవన్ముక్తు డేప్రకారముండునది ఈ మున్నగు 
విషంయములన్నియు విశదముగ నిరూపింపబడిన అధ్యాయమగుటవలన దీనికి గుణత్రయ విభాగయోగమను 
పేరు గలిగెను. 


ఈ అధ్యాయమందలి ప్రధాన విషయములు :- 


(1) జ్ఞానమహిమ, ప్రకృతిపురుషులవలన జగదుత్పత్తి - (1ళ్లో॥ నుండి - 4 క్లో॥ వణకు) 
(2) సత్త్వరజస్తమోగుణములయొక్క స్వరూప స్వభావములు - (5 శ్లో నుండి - 13 శ్లో వకు) 
(3) ఆయా గుణములయొక్క ఫలితములు - (14 ళో నుండి - 18 ళో వేజకు) 
(4) భగవత్రాప్తికి ఉపాయము - (19 ళ్లో॥ నుండి - 20 శ్లో॥ వజకు) 
(5) గుణాతీతుని లక్షణములు - (21 శ్లో॥॥ నుండి - 27 శ్లో వటికు) 


పూర్వాధ్యాయముతో ఈ అధ్మాయమునకు గల సంబంధము :- 


(కిందటి అధ్యాయమున భగవానుడు క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞులగూర్చియు, ప్రకృతిపురుషులను గూర్చియు 
తెలుపుచు 20వ శ్లోకమునందు “ప్రకృతిసంభవము లగు త్రిగుణములను గుజీంచి ప్రస్తావించిరి. 
అక్కడనుండి మూడు శ్లోకములవజకు ఆగుణసంబంధమైన చర్చయే నడచినది. ప్రకృతిజనితములగు ఆ 
సత్త్వరజస్తమోగుణములే జీవుని ఉచ్చనీచజన్మలకు హేతువులనియు 22వ శ్లోకమున చెప్పబడెను. ఇప్పట్టున 
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బ్రహ్మణో హి ప్రతిష్థాల హమమృతస్యావ్యయస్య చ 
శాశ్వతస్య చ ధర్మస్య సుఖస్యైకాన్తికస్య చ. (14-27 
ఏలయనగా, _ నేను నాశరపితమును, _ నిర్వికారమును, _ శాశ్వతధర్మస్వరూపమును, 


(దుఃఖమిశ్రితముకాని) నిరతిశయ (అచంచల) ఆనందస్వరూపమును అగు (బ్రహ్మమునకు ఆశ్రయమును 
(అనగా .బ్రహ్మముయొక్క స్వరూపమును) అయియున్నాను. 
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సహజముగనే శ్రోతకు ఆ గుణములనుగూర్చిన వివరములు తెలిసికొనవలెనని, అవి జీవుని ఏలాగున 
బంధించునో, వానినుండి విముక్తి పాందగల్గు ఉపాయములెవ్వియో యెజుగవలెనని అభిలాష జనించును. 
ఇక్కారణమున భగవానుడు అర్జునుడు ప్రశ్నించకమునుపే తనంతట తాను ఆగుణములను గుజీించి 
వివరముగ చెప్పదలంచియు, క్రిందటి అధ్యాయమున తెలుపబడిన అఖండపరమార్థ జ్ఞానమును ఇంకను 
విపులముగ బోధింపనెంచియు అట్టి జ్ఞానముయొక్క మహిమను ప్రప్రథమముననే ఉటంకించుచు ఈ 
అధ్యాయమును ప్రారంభించుచున్నాడు - 


శ్రీ భగవానువాచ - 


1. పరం భూయః ప్రవక్ష్యామి జ్ఞానానాం జ్ఞానముత్తమమ్‌. 
యజ్ఞ్ఞాత్వా మునయస్సర్వే పరాం సిద్ధిమితో గతాః. 
శ్రీ భగవానువాచ = శ్రీ భగవంతుడు పలికెను. 


టీక:- యత్‌ = దేనిని, జ్ఞాత్వా = తెలిసికొని, సర్వే మునయః = మునులందబును, ఇతః = ఈ 
సంసారబంధమునుండి (విడివడి), పరాం నిద్ధిమ్‌ = సర్వోత్తమమగు మోక్షసిద్ధిని, గతాః = పాందిరో, (తత్‌ = 
అట్టి), వరమ్‌ = పరమాత్మ సంబంధమైనదియు (లేక, శ్రేష్టమైనదియు), జ్ఞానానాం = జ్ఞానములలోకెల్ల, 
ఉత్తమమ్‌ = ఉత్తమమైనదియు (అగు), జ్ఞానమును, భూయః = మటిల, ప్రవక్ష్యామి = చెప్పుచున్నాను. 


తౌ:- శ్రీ భగవంతుడుచెప్పెను - (ఓ అర్జునా!) దేనిని తెలిసికొని మునులందటును ఈ 
సంసారబంధమునుండి (విడివడి) సర్వోత్తమమగు మోక్షసిద్ధినిబడసిరో అట్టి - పరమాత్మవిషయకమైనదియు, 
జ్ఞానములలోకెల్ల నుత్తమమైనదియునగు జ్ఞానమును మఅల చెప్పుచున్నాను. 


వ్యాఖ్య: - “భూయః - “క్రిందటి అధ్యాయమున చెప్పబడిన అఖండ జ్ఞానమును మజం 
చెప్పుచున్నాను వినుము” - అని పలుకుటచే భగవానునకు భక్తుల యెడల యెంత కరుణగలదో, వారిని 
తరింపజేయవలెనను కుతూహలమెంతకలదో విశదమగుచున్నది. ఉత్తముడగు గురువు విశ్వాసపాత్రుడగు 
శిష్యునకు మనస్సునకెక్కుట్టకై ఒకే బోధను మజిల మఅల చెప్పుచుండును. “వక్ష్యామి” అని చెప్పక * ప్రవక్ష్యామి” 
(లెస్సగా వచించుచున్నాను) అని చెప్పుటవలన ఈ అధ్యాయమందు తెలుపబడిన విషయములు 
భగవంతునిదృష్టిలో ఎంత ముఖ్యమైనవో యోచించుకొనవచ్చును. 


“జ్ఞానానాం జ్ఞాన ముత్తమమ్‌” - ప్రపంచములో అనేక జ్ఞానములు (భౌతికజ్ఞానము, సంగీతజ్ఞానము, 
శిల్పజ్ఞానము, గణితజ్ఞానము మున్నగునవి) ఉన్నను, _వానియన్నింటిలోను భగవానునిదృష్టిలో 
ఆధ్యాత్మికజ్ఞానమే సర్వశ్రేష్టమైనదని ఈ వాక్యముద్వారా, మటియు “పరమ్‌ అను పదముద్వారా 
స్పష్టమగుచున్నది. 

“యజ్ఞాత్వా మునయః సర్వే” - ఈ జ్ఞానమును తెలిసికొని పూర్వము మునులందటును 
బంధవిముక్తులైరని ఇట తెలుపబడినది. బెషధముయొక్క శ్రేష్ట్ణత్వము రోగులపై అది కలిగజేయు 
ఫలితముమీద ఆధారపడియుండును. దేని సేవనముచే రోగము శమించునో ఆ బెషధము చాల గొప్పదని 
అర్థము. అట్లే పూర్వము మునులందబటును ఈ జ్ఞానమును సేవించుటవలన బంధరహితులై శాశ్వత 
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మోక్షపదము నొందిరని యిట తెలుపుటచే ఆ జ్ఞానముయొక్క మహిమ వెల్లడియగుచున్నది. 
ప్రత్యక్షఫలితమును జూపుటద్వారా భగవానుడు జనులకు జ్ఞానముపై పరమ విశ్వాసమును 
కలుగజేయుచున్నారు. “సర్వే” అని చెప్పుటచే ఈ జ్ఞానము నెజింగినవారిలో ఒకరు కూడ ముక్తినిబడయక 
నుండలేదనియు అందజును తరించిపోయిరనియు తెలియుచున్నది. అయితే “మునయః” = (మననశీలురు) 
అని పేర్కొనుటవలన, వారందజును. తత్త్వమును బాగుగ మననముచేసియే తరించిరిగాని, వాచాజ్ఞానముచే 
గాదని స్పష్టమగుచున్నది. 

“పరాం సిద్ధిమ్‌ - మోక్షస్థితి అన్నిటికంటెను గొప్పపదవి - అని చెప్పబడుటచే, చిన్నచిన్న 
ప్రాపంచికపదవులను, గతులను గొప్పగ తలంచి మురిసిపోక వానికంటె ఎన్నియోరెట్లు ఆనందకరమైనట్టి 
పరమాత్మపదమును జ్ఞానసముపార్టనముద్వారా పొంది ధన్యులు కావలయును. 


ప్రః- భగవానుడు చెప్పబోవు జ్ఞానమెట్టిది? 


ఉ:- (1) జ్ఞానములన్నిటిలోను ఉత్తమమైనది (2) దాని నెఖుంగుటవలన మునులందజును మోక్షస్థితిని 
బడసిరి. 


ప్ర:- మోక్షస్థితి యెట్టిది? 
ఉ:- ప్రపంచములో అన్నిపదములకంటెను సర్వోత్తమమైనది. 
అ॥॥ జ్ఞానముయొక్క మహిమను ఇంకను తెలియజెప్పుచున్నాడు - 


2. ఇదం జ్ఞానముపాశిత్య మమ సాధర్మgమాగతాః 
సర్గేజ_పి నోపజాయన్తే ప్రళయే న వ్యథన్తి చ. 


టీక:- ఇదమ్‌ = ఈ జ్ఞానమ్‌ = జ్ఞానమును, ఉపాణ్రిత్య = ఆశ్రయించి, మమ = నాయొక్క 
సాధర్మ్యమ్‌ = స్వరూపమును (నాతో సమానధర్మమును, నాతో ఐక్యమును), ఆగతాః = పాందినవారై, సల్లే అవి 
= సృష్టికాలమందును, న ఉపజాయన్తే = పుట్టరు, ప్రలయే = ప్రళయకాలమందును, నవ్యథన్లిచ = 
బాధపడరు (నశింపరు). 


తౌ:- ఈ జ్ఞానము నాశ్రయించి జనులు నాతో నైక్యమునొందినవారై (నా స్వరూపమును బడసి) 
సృష్టికాలమున జన్మింపరు. ప్రళయకాలమున నశింపరు. (జననమరణరహితులై పునరావృత్తిలేక యుందురని 
భావము). 


వ్యాఖ్య: - “మమ సాధర్మ్యమాగతాః - జ్ఞానముయొక్క అఖండమహిమను తెలియజేయుచున్నారు. 
ఈ జ్ఞానమును తెలిసికొనినవారు సాక్షాత్‌ భగవంతునితో నైక్యమొంది భగవ ద్రూపులే యగుచున్నారు. 
( జ్ఞానీత్వాత్మైవ మే మతమ్‌ (7-18) అని పూర్వమీభావమునే గీతాచార్యులు వ్యక్తపరచియుండిరి. ఈ జ్ఞానముచే 
జీవుడు శివుడగుచున్నాడు. భక్తుడు భగవంతుడగుచున్నాడు. “సాధర్మ్యమ్‌' అని చెప్పుటవలన జ్ఞాని 
భగవంతునితో సరిసమానమైన రూపము, ధర్మములు గలిగియుండునని స్పష్టమగుచున్నది. అట్టి స్థితి 
ఐక్యమువలననే సిద్ధించగలదు. ఏలయనిన, సమానధర్మములుగల - అనగా సద్రూపముగల రెండు వస్తువులు 
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ఎచటను ఉండనేరవు. ఒకే సద్వస్తువు లోకమున ఉండగలదు. కాబట్టి జీవుడు జ్ఞానోపార్టనచే పరమాత్మయందు 
తప్పక లీనమగుచున్నాడని బుజువగుచున్నది. ఆహా! ఎంత గొప్పపదవి! సాక్షాత్‌ భగవంతుడే తానగుటలో ఎంత 
ఘనత కలదు! కావున అట్టి మహోన్నతస్థిత్సో ఈ జీవితమందే యత్నించువాడు ధన్యాతిధన్యుడు. 

అయితే అట్టి భగవత్సాయు జ్యమును, సాధర్మ్యమును, బొందుటవలన కలుగు ఫలితమేమి యనిన, 
అట్టివారు జననమరణరహితులై పునరావృత్తిలేక యుందురు. వారు సృష్టికాలమున జన్మించుటగాని, 
ప్రళయకాలమున నశించుట, బాధనొందుటగాని లేనివారై = “పునరపి జననం పునరపి మరణమ్‌” - అనుదానిని 
తప్పించుకొనినవారై ఈ సంసారచక్రపరిభమణమునుండి విడివడి పరమానంద మనుభవించుచుందురు. 
వెయ్యేల! ఆనందరూపులే యగుదురు. (సర్గేజపి నోపజాయన్తే ప్రలయే న వ్యథన్తి చ). కాబట్టి 
సంసారవ్యథలనుండి, బాధలనుండి తప్పించుకొనవలెననిన, ఈ ఆత్మజ్ఞానమొకటియే జనులకు శరణ్యమని 
తేలుచున్నది. 


ప్ర:- ఈ జ్ఞానమును బొందుటవలన గలుగు ఫలితమేమి? 


ఉ:- ఈ జ్ఞానమును బొందుటచే జనులు (1) భగవంతునితో నైక్యమొందినవ్వారై భగవత్స్వరూపులే 
యగుదురు. (2) మజియు సృష్టికాలమున జన్మింపరు, ప్రళయకాలమున నాశమొందరు, బాధితులుకారు. 
(జననమరణరహితు లగుదురని భావము). 


ప్రః- (దీనినిబట్టి) భగవత్సాయు జ్యమును, మోక్షమును బొందుట కుపాయమేమి? 

ఉ:- పరమార్థజ్ఞానమును బడయుటయే. 

అ॥| ప్రకృతి పురుషులవలననే ఈ జగత్తంతయు ఆవిర్భవించుచున్నదని రెండుళ్లోకములద్వారా 
తెలుపుచున్నాడు - 
3. మమ యోనిర్మహద్రహ్మ తస్మిన్గ్లర్భం దధామ్యహమ్‌ 

సమృవస్సర్వ భూతానాం తతో భవతి భారత. 

టీక:- భారత = ఓ అర్జునా, మవాల్‌ (బవ్మా = గొప్పదైన మూలప్రకృతి (మాయ), మమ = 
నాయొక్క, యోనిః = సర్వభూతోత్పత్తిస్థానము (ఉత్పత్తిక్షే త్రము), తన్మిన్‌ = దానియందు, అవామ్‌ = నేను, 


గర్భమ్‌ = గర్భకారణమైన చైతన్యరూపమగు బీజమును, దధామి = ఉంచుచున్నాను, తతః = అందువలన, 
సర్వభూతానామ్‌ = సమస్త ప్రాణికోట్లయొక్కయు, సమృవః= ఉత్పత్తి, భవతి = కలుగుచున్నది. 


తౌ:- అర్జునా! గొప్పదైన మూల ప్రకృతి (మాయ) నాయొక్క సర్వభూతోత్పత్తిస్థానము. అద్దానియందు 


నేను గర్భకారణమైన చైతన్యరూపమగు బీజము నుంచుచున్నాను. దానివలన సమస్తప్రాణులయొక్కయు 
ఉత్పత్తి సంభవించుచున్నది. 


వ్యాఖ్య:- ఈ చరాచరజగత్తు, ప్రాణికోట్లు యెట్లుసంభవించుచున్నవి? కేవలము ప్రకృతివలనకాదు. 
ఏలయనిన, అది జడమగు ప్రకృతితో చైతన్యరూపుడగు పరమాత్మయొక్క కలయిక చేతనే సృష్టి ఏర్పడుచున్నది. 
కాబట్టి పరమాత్మయే సర్వజీవులకును పిత. ప్రతిజీవి యొక్కయు బీజము వారే. ఈ రహస్యమే ఈళ్లోకమున 
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స్పష్టముగ తెలియజేయబడినది. కాబట్టి ఏ ప్రాణియు, ఏ జీవుడును ఎంతటి అల్పజాతికి జెందినప్పటికిని 
దిగులుపడక తనమూలము సాక్షాత్‌ పరమాత్మయేయని నిశ్చయించి, వారిని జేరుటకు, వారిలో లీనమగుటకు 
(జ్ఞానాదులద్వారా) సర్వయత్నములను గావించవలెను. మజీయు సర్వ ప్రాణులయొక్క బీజ మా పరాత్పరుడే 
కావున, ఏ ప్రాణినిజూచినను భగవద్భావము గలిగి జీవకారుణ్యము, పరోపకారపారీణత గలిగియుండ 
వలయును. 


ప్రః- సమస్తప్రాణులు ఏ ప్రకారము ఆవిర్భవించుచున్నవి? 

ఉ:- ప్రకృతి పురుషులయొక్క సంయోగమువలన. 
4. సర్వయోనిషు కౌన్తేయ ! మూర్తయస్సమృవన్తియాః 

తాసాం బ్రహ్మ మహద్యోని రహం బీజప్రదః పితా. 

టీకః- కానేయ = ఓ అర్జునా!, సర్వయోనిషు = (దేవమనుష్యాది) సమస్తజాతులయందును, యాః 
మూర్హయః = ఏ శరీరములు, సంభవన్లి = పుట్టుచున్నవో, తాసామ్‌ = వానికి, మవాత్‌ (బహ్మ = మూలప్రకృతి 


(మాయ), యోనిః = కారణము, మాతృస్థానము (తల్లి, అవామ్‌ = నేను, బీజప్రదః వితా = (చిద్రూప) 
బీజమునుంచునట్టి తండ్రిని, 


తౌ:- అర్జునా! (దేవమనుష్యాది) సమస్తజాతులందును ఏశరీరము లుద్భవించుచున్నవో, వానికి 
మూలప్రకృతి (మాయ) యే మాతృస్థానము (తల్లి). నేను బీజము నుంచునట్టి తం డ్రిని. 


వ్యాఖ్య:- క్రిందటి శ్లోకమునవలెనే ఈకశ్టోకమునగూడ ప్రపంచమునగల సమస్తప్రాణులు 
భగవత్స్వరూపులేయని స్పష్టీకరించబడినది. వారికి ప్రకృతియే తల్లి, పరమాత్మయే తండ్రి. 


అ॥| ప్రకృతినుండియే (సత్త ్వరజస్తమస్సులను) గుణము లావిర్భవించినవనియు జీవుని బంధమున 
కవియే కారణములనియు పేర్కొనుచున్నాడు - 
5. సత్త్వం రజస్తమ ఇతి గుణాః ప్రకృతి సమృవాః 

నిబధ్నన్తి మహాబాహో ! దేహే దేహినమవ్యయమ్‌. 

టీక:- మహాబాహో = గొప్పభుజములుగల ఓ అర్హ్భునా, ్రకృతిసమ్భవాః = ప్రకృతివలనబుట్టిన, 
సత్త్వం రజస్తమ ఇతి = సత్వము, రజస్సు, తమస్సు అను, గుణాః = గుణములు, అవ్యయమ్‌ = 
నాశరహితుడైన, దేపానః = ఆత్మను, దేహే = దేహమునందు (లేక, దేహమునకు), నిబద్దన్లి = 
బంధించుచున్నవి. 

తౌ:- గొప్పభుజములుగల ఓ అర్జునా! 'ప్రకృతివలనబుట్టిన సత్త్వరజస్తమోగుణములు మూడును 
నాశరహితుడైన ఆత్మను దేహమునందు (లేక, దేహమునకు) బంధించివైచుచున్నవి. 


వ్యాఖ్య:- సత్త్వరజస్తమోగుణములు మూడును ప్రకృతివలన కలిగినవి. అవి ఆత్మకులేవు. ఆత్మ 
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నిర్గుణుడు. గుణాతీతుడు. అయినను, జీవుడు తన యథార్థస్వరూపమగు ఆత్మను విస్మరించి, తాను 
సత్త్వాదిగుణయుతుడని భావించి ఆ గుణములతో తాదాత్మ్యమునొందుచు దేహమునందు, సంసారమునందు 
బంధితుడగుచున్నాడు. ఆ మూడు గుణములలో ఏ ఒక్కగుణమున్నప్ప టికిని జీవు డింకను ప్రకృతి (మాయ) 
యందే యున్నాడనియు, మాయాతీతుడగు ఆత్మ నింకను చేరలేదనియు తెలిసికొనవలసియుండును. జీవుని 
బంధించుచున్నది ఈ మూడు గుణములేయని యిచట స్పష్టముగ చెప్పబడినందున వానినుండి సత్వరముగ 
విడుదలబొందుట్లై యాత డహర్షిశము ప్రయత్నపరుడు కావలసియున్నది. ఇచట రజస్తమస్సులతోబాటు 
సత్త్వగుణముకూడ జీవుని బంధించుచున్నదని ఏల చెప్పబడినదనగా, పూర్ణనిస్సంకల్పస్థితియందు, లేక 
నిర్వికల్పావస్థయందు ఏ గుణమున్ను ఉండదుకావునను, అది సత్త్వగుణమునుగూడ దాటిన నిర్వికారావస్థ 
అయియున్నందువలనను, అత్తజి సత్త్వగుణమున్ను ఒకానొక బంధనముగనే యుండును. అయితే 
ప్రారంభములో రజస్తమస్సులనుదాటి ముందు సత్త్వగుణావస్థను కలుగజేసికొని ఆపిదప దానినిగూడ దాటి 
పూర్ణనిర్వికల్పస్థితిని జేరవలసియున్నది. అదియే మోక్షము. 


“మహాబాహో” - ఓ అర్జునా! నీ భుజపరాక్రమముచే బాహ్య శత్రువుల నెట్లు పరిమార్చుచున్నావో, అట్లే 
నిన్ను బంధించు నీ అంతః త్రువులగు త్రిగుణములను నిర్ణించి, బంధవిముక్తుడవై ఆత్మసామా జ్యాధిపత్యము 
నొందుము - అని “మహాబాహో” అను సంబో ధనచే అర్జునునకు తెలిపినట్లెనది. 


“దేహే దేహిన మవ్యయమ్‌ - “దేహమందు” అని చెప్పినందువలన ఆత్మ భగవానుడు, నాశరహితుడగు 
పరంజ్యోతి, అతిసమీపమగు దేహమందు అధివసించుచున్నాడని స్పష్టమగుచున్నది. కావున, తీవ్రపరిశోధనచ్చే 
విచారణచే ఆతనిని ఈ దేహమందే కనుగొని తరింపవచ్చును. మజియు “అవ్యయము అనుటవలన దేహాదులు 
నశించుచున్నను ఆత్మ నశింపడని స్ఫురించుచున్నది. ప్రపంచములోని సమస్తదృశ్యపదార్థములు ' వ్యయములు 
- నశ్వరములు. ఆత్మయొకడే అవ్యయుడు - శాశ్వతుడు. కావున ప్రతివారును వారు ఏ స్థితియందున్నది 
ఒకింత విచారించుకొనిి దేహమందా, లేక దేహియందా నిశ్చయించుకొని, దేహమందైనచో త్రిగుణములను 
'క్రమ(క్రమముగ రహిత మొనర్చుకొని ఎట్టకేలకు దేహియగు పరమాత్మయందు చేరవలయును. అదియే 
జన్మసార్థకత, 


'ప్ర:- ఆత్మ యెట్టివాడు? 
ఉ:- నాశరహితుడు (అవ్యయుడు). 


ప్రః- తాను వాస్తవముగ అట్టి నాశరహితుడగు ఆత్మయైయున్నప్పటికిని అజ్ఞానవశమున జీవుడు వేనిచే 
బంధింపబడుచున్నాడు? 


ఉ:- సత్త్వరజస్తమోగుణము లచే. 

ప్ర;- ఆ గుణములు వేనినుండి జనించినవి? 

ఉ:- ప్రకృతినుండి ( ప్రకృతిసమృవాల). 

'ప్రః- కావున జీవుడు బంధరహితుడగుటకు మార్గమేమి? 


ఉ:- త్రిగుణములను దాటి ఆవలనున్న పరమాత్మను జేరుటయే. 
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అ॥॥ ఇక సత్త్వాదిగుణములలో ఒక్కొక్క దానియొక్క స్వరూపస్వభావములను క్రమముగ" మూడు 
శ్లోకములద్వారా తెలుపుచున్నాడు. మొట్టమొదట సత్త్వగుణమును గూర్చి పేర్కొనుచున్నాడు - 


6. తత్ర సత్త్వం నిర్మలత్వా త్రకాశకమనామయమ్‌ 
సుఖసజ్లేన బధ్నాతి జ్ఞానసజ్లేన చానఘ. 


టీక:- అనఘ = పాపరహితుడవగు ఓ అర్షునా!, తత్ర =. ఆ సత్త్వాదిగుణములలో, సత్త్వమ్‌ = 
సత్త్వగుణము, నిర్భలత్వాల్‌ = స్వచ్భమైనదగుటవలన, ప్రకాళకమ్‌ = ప్రకాశమును గలుగజేయునదియు, 
అనామయమ్‌ = ఉపద్రవము లేనిదియు (అగుచు), సుఖనబ్లేన = (ఇంద్రియ) సుఖమునందలి ఆసక్తిచేతను, 
జ్ఞాననజ్లేన చ = (వృత్తి) జ్ఞానమునందలి ఆసక్తిచేతను జీవుని బంధించుచున్నది. 


వ్వాఖ్య:- గుణములు మూడును ప్రకృతి (మాయా) జన్యములగుటవలనను, సత్త్వగుణముకూడ 
అందు చేరియుండుటవలనను అదియు మాయయొక్క ఒకానొక భాగమే అయియున్నది. అయితే 
అది శుద్ధభాగము. అది నిర్మలమగుటచే తక్కినరెండిటి కంటెను శ్రేష్టమైనది. కావున వాంఛనీయమైనదే. కాని 
పూర్ణాత్మస్థితియం దదియు ఒకానొక అడ్డే అయియున్నది. దీపమునకు నల్లటి గాజుచిమ్నీతొడిగినచో 
నెట్టుండునో ఎజ్జటిది తొడిగిన నెట్టుండునో, తెల్లటిది తొడిగిన నెట్టుండునో, ఈ గుణములచే నావృతమైన 
ఆత్మయు ఆ యా గుణములచే నావృతమగునపుడు- అట్టుండునని- తెలిసికొనవచ్చును. తెల్లటిచిమ్మీ 
నిర్మలము గానున్నప్పటికిని, అదియు ఒకానొక ఆవరణమే యగును. అట్లే సత్త్వగు ణమున్ను సుఖాసక్తిచేతను, 
జ్ఞానాసక్తిచేతను ఆత్మను బంధించుచున్నదని యిట తెలుపబడినది. “నేను సుఖవంతుడను అను 
దేహేంద్రియాది క్షేత్రధర్మమైన సుఖమును ఆత్మయం దారోపించుట యను సుఖసంసక్తిచేతను, 
ప్రపంచవిషయమైన, లేక, పాండిత్య విషయమైన వృత్తిరూపమగు అంతఃకరణధర్మమును ఆత్మయం 
దారోపించుటయను (వృత్తి) జ్ఞానసంసక్తిచేతను ఆ 'సత్త్వగుణము ఆత్మను బంధించుచున్నది. కావున 
అద్దానినిగూడ దాటి ఆ బంధమునుగూడ వదలించుకొని కేవ లాత్మస్థితిని బడయుమని అర్జునునకు 
భగవానుడు బోధించుచున్నాడు. 


“అనఘి -. “అఘము” (పాపము) లేనివాడు అనఘుడు. పాపరాహిత్యము, నిర్మలచిత్తత్వము 
(బ్రహ్మవిద్యోపదేశమునకు అర్హత అయియున్నది. అట్టి అర్హతను అర్జునుడు బడసెనని ఈ “అనఘి అను 
సంబో ధనచే వ్యక్తమగుచున్నది. 

ప్ర: సత్త్వగుణమెట్టిది? 

ఉ:-- (1) నిక్మలమైనది (2) ప్రకాశింపజేయునది (3) ఉపద్రవములేనిది. 

ప్రః- అయితే అది యే ప్రకారము జీవుని బంధించుచున్నది? 

ఉ:- (ఇంద్రియ) సుఖాసక్తిచేతను, (వృత్తి) జ్ఞానాసక్తిచేతను బంధించుచున్నది. 


'ప్ర;- కావున ఫలితాంశమేమి? 
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ఉ:- జీవుడు ప్రయత్నపూర్వకముగ ఆ సత్త్వగుణమునుగూడ దాటి కేవ లాత్మస్థితిని బడయవలెను, 
అదియే మోక్షము. 


అ।| ఇక రజోగుణమును గుజించి తెలుపుచున్నాడు - 


7. రజో రాగాత్మకం విద్ధి తృష్ణా సజసముదృవమ్‌ 

తన్నిబధ్నాతి కౌన్తేయ! కర్మసజ్లేన దేహినమ్‌ . 

టీకః- కౌనేయ = ఓ అర్జునా!, రజః = రజోగుణము, రాగాత్మకమ్‌ = దృశ్యవిషయముల యెడల 
ప్రీతినిగలుగజేయునదియు, తృష్గానబ్గసముద్భవమ్‌ = తృష్ణను (కోరికను), ఆసక్తిని కలుగజేయునదియు 


(అని), విద్ధి = ఎజుంగుము, తత్‌ = ఆ రజోగుణము, కర్మసబ్లేన = కర్మములందలి ఆసక్తిచేత 
(కర్మసంబంధముచేత), దేపానమ్‌ = ఆత్మను (జీవుని), నిబధ్భాతి = లెస్సగ బంధించుచున్నది. 


తా:- ఓ అర్జునా! రజోగుణము దృశ్యవిషయముల యెడల ప్రీతినిగలుగ జేయునదియు, తృష్ణను 
(కోరికను), ఆసక్తిని గలుగజేయునదియు (అని) యెజుంగుము. అయ్యది కర్మములందలి ఆసక్తిచేత 
(కర్మసంబంధముచేత) ఆత్మను (జీవుని) లెస్సగ బంధించివేయుచున్నది. 


వ్యాఖ్య:- లభింపని వస్తువునందలి అభిలాషయే తృష్ణ. లభించినదానియందలి అభిమానమే సంగము. 
ఈ తృష్టాసంగముల రెండిటిని రజోగుణము గలుగజేయుచున్నది. మజీయు అనేక బాహ్యాడంబర 
కర్మలచేతను, విషయాసక్తిచేతను, ఖ్యాతినార్జించవలెనను ప్రయత్నములచేతను, ఇంకను దృశ్యసంబంధములైన 
వివిధ క్రియాకలాపముల చేతను రజోగుణము జీవుని బంధించివైచుచున్నది. “నిబధ్నాతి - సత్త్వగుణమును 
గూర్చి చెప్పినపుడు “బధ్నాతి అని చెప్పి, రజోగుణ, తమోగుణములను వర్ణించునపుడు 'నిబధ్నాతి యని 
పేర్కొనుట గమనింపదగినది. రజోగుణ, తమోగుణములు జీవుని లెస్సగ బంధించివేయునని భావము. 


మం 
ప్రః- రజోగుణ మెట్టిది? 


ఉ:- (1) దృశ్యవిషయములపై ప్రీతిని గలుగజేయునది (2) తృష్ణను (కోరికను), ఆసక్తిని 
జనింపజేయునది. 


ప్ర:- అది యే ప్రకారము జీవుని బంధించుచున్నది? 

ఉ:-- (1) విషయాసక్తిచేతను (2) కర్మసంబంధముచేతను బంధించుచున్నది. 

ప్రః- కాబట్టి ఫలితాంశమేమి? 

ఉ:- బంధకరమగు అట్టి రజోగుణమును ప్రయత్నపూర్వకముగ తొలగించుకొనవలెను. 
8. తమ స్త్వజ్ఞానజం విద్ధి మోహనం సర్వదేహినామ్‌ 

ప్రమాదాలస్యనిద్రాభి స్తన్నిబధ్నాతి భారత. 


టీక:- భారత = ఓ అర్జునా! తమః తు = తమోగుణమన్ననో, అజ్ఞానజమ్‌ = అజ్ఞానము వలన 
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గలుగునదియు, నర్వదేపానామ్‌ = సమస్తప్రాణులకును, మోహనమ్‌ (ఇతి) = మోహము (అవివేకము) ను 
గలుగజేయునదియును (అని), విద్ధి = ఎజుగుము, తత్‌ = అది, ప్రమాదాలస్యని(దాభిః = మజపు (లేక 
పరాకు), సోమరితనము, నిద్ర మొదలగువానిచే, నిబధ్చాతి = లెస్సగ బంధించుచున్నది. 


తొో- ఓ అర్జునా! తమోగుణము అజ్ఞానమువలన కలుగునదియు, సమస్త ప్రాణులకును మోహమును 
(అవివేకమును) గలుగజేయునదియునని యెటుగుము. అయ్యది మజపు (పరాకు), సోమరితనము, నిద్ర 
మొదలగువానిచే జీవుని లెస్సగ బంధించివేయుచున్నది. 


వ్యాఖ్య:- తమోగుణము అజ్ఞానజనితమైనది. అది జీవుని మోహపెట్టి ఆతనికి అవివేకమును గలుగజేసి 
సంసారమునబడవైచి బంధించుచున్నది, దట్టమగు మేఘము సూర్యుని గప్పిన చందమునను, నల్లటి 
గాజుచిమ్నీ దీపమునకు పెట్టిన చందమునను _ తమోగుణావృతుడగు జీవుని పరిస్థితి ఉండును. 
“సర్వదేహినామ్‌ అని చెప్పుటవలన వివేకవంతులను, ఆత్మజ్ఞానయుతులనుదప్ప తక్కినవారినందటీని అది 
ఆవరించుచునే యుండునని గ్రహించవలెను. ముముక్షువులకు వారి వారి ప్రయత్నతీవ్రతనుబట్టి అది 
క్రమముగ తొలగిపోవుచుండును. అయితే ఒకనికి తమోగుణము ఉన్నదా, లేదాయని తెలిసికొనుట ఎట్లు ? 
మత్తు, సోమరితనము, అతినిద్ర, అజాగ్రత, బద్ధకము మున్నగునవి ఎవనికుండునో, ఆతనికి తమోగుణము 
పూర్తిగా కలదనియే (గ్రహించవలెను. అట్టి లక్షణములను ముందుగనే తెలిసికొని, వానిని నివారించుటద్వారా 
అంధకారసదృశమగు ఆ తమోగుణమును హృదయమునుండి దూరముగ పారద్రోలవలెను. ఏలయనిన, ఈ 
తమోగుణ, రజోగుణములు జీవుని గట్టిగ బంధించివైచి సంసారగర్తమున పడవైచి దైవమున కాతనిని దూరునిగ 
జేయుచున్నవి (నిబధ్నాతి). కాబట్టి ముముక్షువులు వాని విషయమున కడుజాగరూకులై మెలగవలెను. 


“భారతి - (భరతవంశమందు జన్మించిన ఓ అర్జునా!) అను ఈ సంబోధనపదము ఈ అధ్యాయమున 
పెక్కుతూర్లు వాడబడుట గమనింపదగినది. ఎట్లనిన - 


(1) సంభవః సర్వభూతానాం తతో భవతి భారత (14-3) 
(2) ప్రమాదాలస్యని ద్రా భిస్తన్నిబధ్నాతి భారత (14-8) 
(3) సత్త్వం సుఖే సంజయతి రజః కర్మణి భారత (14-9) 
(4) రజస్తమశ్చాభిభూయ సత్త్వం భవతి భారత (14-10) 
(5) రజస్యేతాని జాయన్తే వివృద్ధే భరతర్షభ (14-12) 


ఈ ప్రకారముగ ఒకే అధ్యాయములో ఒకే సందర్భమున “భారతి అను పదమును ఇన్నిసార్లు 
ప్రయోగించుటలో ఏదైన వోేషముండియే యుండవలెను. అదియేది యనిన “భా” అనగా ప్రకాశము 
(జ్ఞానము); అద్దానియందు “రతః - ఆసక్తుడవు కమ్ము - అను అర్థము ఈ పదముద్వారా అర్జునునకు 
సూచింపబడుచున్నది. “ఓ అర్జునా! ప్రకాశస్వరూపమై, త్రిగుణమాలిన్యవర్ణితమై, అతి నిర్మలమైనట్టి 
నీస్వస్వరూపమును జ్ఞాపకమునకు తెచ్చుకొనుము. నీవు అంధకారరూపములగు ఈ త్రిగుణములతో 
జేరినవాడవు కావు. అవి మాయా ( ప్రకృతి) జన్యములు. నీవో తద్విలక్షణుడవు. జ్ఞానప్రకాశసచ్చిదానంద 
స్వరూపుడవు. కావున అట్టి ప్రకాశరూపనిజాత్మతత్త్వమున స్థితుడవై త్రిగుణాతీతుడవై పణుగుము అని 
'హెచ్చరించుటకై కాబోలు ఇన్నిసార్లు “భారతి అను పదమును భగవానుడు ప్రయోగించిరి. 
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ప్ర;- తమోగుణము దేనినుండి పుట్టినది? 

ఉ:- అజ్ఞానమునుండి. 

ప్రః- దాని స్వభావమేమి? 

ఉ:-- అది సమస్త జీవులకును మోహమును (అవివేకమును) గలుగజేయును. 

'ప్ర:- ఏ రూపమున అయ్యది జీవులను బంధించును? 

ఉ:- మటిపు, పరాకు, సోమరితనము, బద్ధకము, అతినిద్ర మున్నగువానిచే బంధించును. 


అ॥1 ఈ ప్రకారముగ మూడుగుణములు జీవుని ఏలాగున బంధించునో తెలిపి ఇక ఆ గుణములయొక్క 
లక్షణములను పేర్కొనుచున్నాడు - 


9. సత్త్వం సుఖే సజ్ఞాయతి రజః కర్మణి భారత 
జ్ఞానమావృత్య తు తమః ప్రమాదే సజ్ఞ్వయత్యుత. 


టీక:- భారత = ఓ అర్జునా !, సత్త్వమ్‌ = సత్త్వగుణము, సుఖో = సుఖమునందు, సజ్ఞాయతి = 
చేర్చుచున్నది (కలుపుచున్నది), రజః = రజోగుణము, కరణ్‌ = కర్మమునందు, (సంజయతి = 
చేర్చుచున్నది), తమః తు = తమోగుణమో, జ్ఞానము = జ్ఞానమును (వివేకమును), ఆవృత్య = కప్పి, ప్రమాదే= 
ప్రమాదమునందు (పారపాటునందు), సజ్జుయతి = చేర్చుచున్నది, ఉత = ఆశ్చర్యము! 


తౌ:- ఓ అర్జునా!, సత్త్వగుణము సుఖమునందును, రజోగుణము కర్మమునందును, తమోగుణము 
జ్ఞానమును (వివేకమును) కప్పివైచి ప్రమాదము (పారపాటు) నందును జీవుని చేర్చుచున్నవి (కలుపుచున్నవి), 
ఆశ్చర్యము! 

వ్యాఖ్య:- ఇంతదనుక చెప్పిన భావములనే బోధనాదార్థ్యముకొ కై మజల తెలియజేయుచున్నారు. 
సత్త్వగుణము ప్రాపంచికసుఖమునందును, రజోగుణము ప్రాపంచికకర్మయందును, తమోగుణము 
నిద్రాప్రమత్తతలయందును జీవుని చేర్చుచున్నవి. 

జీవుని సత్త్వగుణము ఆవరించినచో దీపముపై గాజు చిమ్నీ బోర్లించినట్టుండును. 

జీవుని రజోగుణము ఆవరించినచో దీపముపై అలకనిగంప బోర్లించినట్టుండును. 

జీవుని తమోగుణము ఆవరించినచో దీపముపై కుండ బోర్లించినట్టుండును. 

అని శ్రీరామకృష్ణపరమహంస ఒక సందర్భమున తెలిపియుండిరి. కావున మూడును జ్ఞానదీపమును, 
ఆత్మదీపమును ఏదోవిధముగ కప్పునవే అయియుండుటచే వానిని దాటి వైచి ఆత్మస్థానమును జీవుడు 
చేరవలసియున్నది. ఈ త్రిగుణముల వ్యవహారమును జూచియు, నిత్యనిర్మలుడగు జీవుడు వానికి వశుడై 
'ప్రవర్తించుట జూచియు భగవాను డాశ్చర్యమును వెలిబుచ్చుచున్నాడని “ఉతి (ఆశ్యర్యము) అను పదముచే 
వ్యక్తమగుచున్నది. 


అ|| ౪ గుణములనుగూర్చియే ఇంకను వివరముగ చెప్పుచున్నాడు - 
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10. రజస్తమశ్చాభిభూయ సత్త్వం భవతి భారత 
రజస్సత్త ౪౦ తమవృశ్చెవ తమస్పత్త్వం రజస్తథా. 


టీక:- భారత = ఓ అర్జునా !, సత్త్ర్వమ్‌ = సత్త్వగుణము, రజః = రజోగుణమును, తమః చ = 
తమోగుణమును, అభిభూయ = అణచి, భవతి= కలుగుచున్నది ( ప్రవర్తించుచున్నది), రజుః= రజోగుణము, 
సత్త్వమ్‌ = సత్త్వగుణమును, తమః చ = తమోగుణమును,( అభిభూయ = అణచి), (భవతి = 
కలుగుచున్నది), తథా = ఆలాగుననే, తమః= తమోగుణము, సత్త్వమ్‌ = సత్త్వగుణమును, రజః చ ఏవ = 
రజోగుణమును ( అభిభూయ = అణచి) (భవతి = కలుగుచున్నది). 


తౌ:- ఓ అర్జునా! సత్త్వగుణము (బలముగలిగియుండునపుడు) రజోగుణ, తమోగుణములను 
అణగద్రొక్కి ప్రవర్తించును. అట్లే రజోగుణము సత్త్వగుణ, తమోగుణములను; తమోగుణము సత్త్వగుణ, 
రజోగుణములను అణగద్రొక్కి ప్రవర్తించును. 


వ్యాఖ్య:- (సత్త్వాది) త్రిగుణములందును ఎయ్యది జీవునియందు అధికముగా నుండునో, అది 
తక్కినవానిని అణగద్రొక్కి వర్తించుచుండును. కావున సాధకుడు మొట్టమొదట సత్త్వగుణమును బాగుగ 
నభ్యసించి దానిచే రజోగుణ తమోగుణములను త్రొక్కివైచి, ఆపిదప ఆ సత్త్వగుణమునుగూడ దాటి 
నిర్గుణపరమాత్మస్థానమును జేరవలయును. 


అ॥| ఏ గుణము జీవునియందు అధికముగనున్నదో తెలిసికొనుటకు గుజుతులను మూడు 
శ్లోకములద్వారా వచించుచున్నాడు. మొదట సత్త్వగుణమునుగూర్చి తెలుపుచున్నాడు. 


11. సర్వద్వారేషు దేహేఇ_స్మి న్రకాశ ఉపజాయతే 
జ్ఞానం యదా తదా విద్యా ద్వివృద్ధం సత్త్వమిత్యుత. 


టీక:- యదా = ఎప్పుడు, అన్మిన్‌ దేహే= ఈ శరీరమునందు, సర్వద్వారేషు = శ్రోత్రము మొదలగు 
ఇంద్రియములనెడి సమస్తద్వారములందును, ప్రకాళః= ప్రకాశరూపమగు ( బుద్ధివృత్తిరూపమగు), జ్ఞానమ్‌ = 
జ్ఞానము, ఉవజాయతే = కలుగుచున్నదో, తదా = అప్పుడు, నత్త్యమ్‌ = సత్త్వగుణము, వివృద్ధమ్‌ = 
వృద్ధినొందియున్నదని, విద్యాత్‌= తెలిసికొనవలెను. 


తా:- ఎప్పుడీ శరీరమునందు శ్రోత్రాది ఇంద్రియద్వారములన్నిటియందును ప్రకాశరూపమగు 
(బుద్ధివృత్తిరూపమగు) జ్ఞానము కలుగుచున్నదో, అప్పుడు సత్త్వగుణము బాగుగ వృద్దినొందియున్నదని 
తెలిసికొనవలెను. 


వ్యాఖ్య:- ఒక్కొక్కగుణము అధికముగానున్నప్పుడు జీవుడు ఒనర్చు కర్మములున్ను, దాని 
కనుగుణముగనే యుండును. ఆతడు భుజించు ఆహారము, మాట్లాడు పద్ధతి, నడక సమస్తము ఆ గుణముల 
ననుసరించియే యుండును. అనగా సత్త్వగుణము అభివృద్ధినొందియున్నపుడు జీవునియొక్క సమస్తచర్యలు 
సాత్వికముగ, ప్రకాశయుతముగ, జ్ఞానవంతముగనుండును. ఒక ఫలము బాగుగ పండియున్నపుడు దానిని 
ఎక్కడ కొరికి చూచినను తీపిగనే యుండునుగదా! సత్త్వగుణయుతుడు మాట్లాడునపుడు ప్రశాంతముగ 
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మాట్లాడును. భుజించునపుడు సాత్త్వికాహారమునే భుజించును. చదువునపుడు ఉత్తమ గ్రంథములనే 
చదువును. ఆలోచించునపుడు చక్కనిభావములనే ఆలోచించును. ఈ సత్యమే ఈ శ్లోకమునందు 
వెల్లడింపబడినది. ఈ ప్రకారమగు ప్రశాంతత, జ్ఞానప్రకాశము సమస్తేంద్రియములనుండియు ఎపుడు 
వెల్లివిరియునో, అపుడా వ్యక్తి యందు సత్త్వగుణము అధికముగానున్నదని వెంటనే గ్రహించవచ్చును. 
దీనినిబట్టి ఒకడు సాధనయందు అభివృద్ధినొందినది లేనిది స్పష్టముగా తెలిసికొనుటకు అవకాశమేర్చడు 
చున్నది. వాని ఆచరణ చూచినచాలును. వాని ఇంద్రియ ప్రవృత్తులు చూచినచాలును. భగవానుడు ఈ 
శ్లోకమునందును, రాబోవు రెండు శ్లోకములందును జీవుని చరిత్రశుద్ధి అంతస్తు కనిపెట్టుటకు చక్కని 
కొలత వస్తువు (Meter) ను ప్రసాదించిరి. వారివారి ఆచరణయే ఆ కొలతసాధనము. కాబట్టి ప్రతివారును 
తమతమ దైనిక ఆచరణను పరీక్షించుకొనుచు తమయం దేగుణము ప్రవృద్ధమై యున్నదో బాగుగ కనిపెట్టి 
సాధనాతిశయముచే తమస్సునుండి రజస్సునకు, రజస్సునుండి సత్త్వమునకు, సత్త్వము నుండి 
విశుద్ధసత్త్వమునకు లేక గుణాతీతస్థితికి మారుట్టకై ప్రయత్నించవలయును. సత్త్వగుణమునకు విభీషణుని 
దృష్టాంతముగ చెప్పవచ్చును. 
'ప్ర:- సత్త్వగుణము అధికముగా నున్నపుడు జీవుడెట్లుండును? 


ఉ:- ఆతని సమస్త ఇంద్రియద్వారములనుండి అత్తటి ప్రకాశరూపమగు జ్ఞానము, సాత్త్వికత 
వెల్లివిరియుచుండును. అట్టి స్ధితి యెవన్నికైన నుండినచో సత్త్వగుణ మాతనియం దభివృద్ధి నొందియున్నదని 
గ్రహింపవచ్చును. 


అ॥॥ రజోగుణము అధికముగ నున్నపుడు జీవుడెట్లుండునో తెలియజేయుచున్నాడు - 
12. లోభః ప్రవృత్తి రారమృః కర్మణామశమః స్పృహా 
రజస్యేతాని జాయన్తే వివృద్దే భరతర్షభ. 


టీక:- భరతర్హభ= భరతకుల గ్రేష్ణుడవగు ఓ అర్జునా!, రజనీ = రజోగుణము, వివృద్ధే (సతి) = వృద్ధి 
నొందినదగుచుండగా, లోభః = లోభత్వము, ట్రవృత్తిః = కార్యములందు ప్రవృత్తి, కర్మణామ్‌ = (కామ్య, 
నిషిద్ధ) కర్మములయొక్క, ఆరమ్మః = ప్రారంభించుటయు, అశమః = మనశ్శాంతిలేకపోవుటయు (లేక 
ఇగ్దియనిగ్రహము లేకుండుటయు), స్పృహా = ఆశ (అను), ఏతాని = ఈ లక్షణములు, జాయన్త్లే = 
పుట్టుచున్నవి. 


తౌ: భరతకుల శ్రేష్టడవగు ఓ అర్జునా! రజోగుణ మభివృద్ధినొందునపుడు మనుజునియందు 
లోభత్వము, కార్యములందు ప్రవృత్తి, (కామ్య, నిషిద్ధ) కర్మములను ప్రారంభించుట, మనశ్శాంతి లేకుండుట 
(లేక ఇంద్రియనిగ్రహము లేకుండుట), ఆశ అను నివి పుట్టుచుండును. 


వ్యాఖ్య:- రజోగుణ మభివృద్ధినాందినపుడు మనుజుడు ఏవేవో లేనిపోని కర్మలను, వ్యవహారములను 
'పెనవేసికొనుచుండును. తత్ఫృలితముగ అతనికి శాంతి యుండదు. ప్రవృత్తియందే ఎల్లపు డాసక్తి 
గొనుచుండునుగాని నివృత్తియందుగాదు. అతడు తిను ఆహారమున్ను రాజసముగనేయుండును. నడక, 
మాటలుకూడ రాజసములుగనే యుండును. అతని హృదయమం దనేక విషయాశలు తిరుగాడుచుండును. 
ఇందియనిగ్రహ మాతనికి పూజ్యము. మామిడికాయ పక్వముకాకుండ పుల్లగానున్నస్థితికి ఈ రజోగుణ 
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యుతుని పోల్చవచ్చును. మజియు రజోగుణమునకు రావణాసురుని దృష్టాంతముగ చెప్పవచ్చును. ఈ 
శ్లోకమునందు రజోగుణముకలవారికి శాంతియుండదని తెలుపబడినందు వలన, శాంతినాందుటకు మార్గము 
రజోగుణమును హృదయమునుండి తొలగించుటయే యని స్పష్టమగుచున్నది. 


ప్ర:- రజోగుణము అభివృద్ధినొందియున్నపుడు జీవుడెట్లుండును? 


ఉః- అత్తజి యాతడు (1) లోభత్వము (2) కార్యములందు ప్రవృత్తి (3) (కామ్య, నిషిద్ధ) కర్మలను 
ప్రారంభించుట (4) మనశ్శాంతిలేకుండుట (5) విషయాశ - అను వీనిని గలిగియుండును. కావున ఈ లక్షణము 
లెవనియందుండునో వానియందు రజోగుణము అధికముగ నున్నదని గుర్తించవచ్చును. 


ప్రః- శాంతి యెవరికి లభించును? 
ఉ:-- రజోగుణ, తమోగుణములు తొలగినవారికి. 
అ|| ఇక తమోగుణాభివృద్ధియందు జీవుడెట్లుండునో వచించుచున్నాడు - 


13. అప్రకాశోఇ_ప్రవృత్తిశ్చ ప్రమాదో మోహ ఏవ చ 
తమస్యేతాని జాయన్తే వివృద్దే కురునన్హన. 


టీక:- కురునస్హన = కురువంశీయుడవగు ఓ అర్జునా!, తమని = తమోగుణము, వివృద్దే (సతి) = 
అభివృద్ధినొందినదగుచుండగా, అప్రకాశః = అవివేకము ( బుద్ధిమాంద్యము), అ(ప్రవృత్తిఃచ = సోమరితనమున్ను 
(బద్ధకమున్ను), (వమాదః = అజాగ్రత (పరాకు, పొరపాటు), మోవహాః ఏవ చ = అజ్ఞానమున్ను 
(మూఢత్వము, లేక విపరీతజ్ఞానము), ఏతాని= (అను) ఇవి, జాయన్తే = కలుగుచున్నవి. 


తౌ:- కురువంకీయుడవగు ఓ అర్జునా! తమోగుణము అభివృద్ధినాందినదగుచుండగా 
మనుజునియందు అవివేకము (బుద్ధిమాంద్యము), సోమరితనము, అజాగ్రత, అజ్ఞానము (మూఢత్వము,) 
లేక విపరీతజ్ఞానము) అనునవి కలుగుచున్నవి. 


వ్యాఖ్య: - తమోగుణ మభివృద్ధినొందినపుడు జీవునియందు మత్తు, సోమరితనము, అజాగ్రత, 
బుద్ధిమాంద్యము మున్నగు లక్షణములు గోచరించుచుండును. ఆతని ఆహారపానీయములందును, 
మాటలందును ఈ తమోగుణమే వ్యక్తమగుచుండును. వగరు మామిడికాయకు ఈ తమోగుణస్థితిని 
పోల్చవచ్చును. మటియు కుంభకర్ణుని ఈ గుణమునకు దృష్టాంతముగ చెప్పవచ్చును. ప్రతివారును తమ తమ 
హృదయములను పరిశోధించుకొని తమయం దేగుణముయొక్క లక్షణములున్నవో పరీక్షించుకొని 
సాధనాతిశయముచే (క్రమముగ ఊర్ధ్వస్థితిని బడయుట్నై యత్నించవలెను. చెట్టమొదలుకు 
నీటినిబోయుచున్నచో, పిందెయొక్క వగరుదనము నెమ్మదిగా పులుసుదనముగామారి, ఆ పులుపుదనము 
తీపిదనముగా పరిణమించి, ఫలము పక్వమై, తుట్టతుదకు రాలిపోవును. అదియే జీవన్ముక్తదశ. అత్తటీ జీవునకు 
సంసారబంధమునుండి విముక్తి సంభవించును. అయితే ఫలముయొక్క పరిపక్వస్థితి, రాలునట్టిస్థితి 
చెట్టుయొక్క మొదలుకు నీరు పోయుటవలననే సిద్ధించునట్టు భగవద్ధ్యానము, నిరంతర పరమార్థసాధన - వీని 
మూలకముగనే జీవుడు క్రమపరిణామమొంది రజస్తమములనుండి సత్త్వమునందుకొనిి అటనుండి 
గుణాతీతపదవిని చేరుకొనును. 
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ప్ర;- తమోగుణ మభివృద్ధి నొందియున్నపుడు జీవుడెట్లుండును? 


ఉ:-- (1) అవివేకము (2) సోమరితనము (3) అజాగ్రత (4) అజ్ఞానము - మున్నగు లక్షణము లత్తథి 
యాతనియందు గోచరించును. ఈ గుటుతులున్నచో వెంటనే ఆతనియందు తమోగుణ మధికముగ నున్నదని 
తెలిసికొనవచ్చును. 


అ॥॥ దేహవియోగసమయమున ఏ గుణ మభివృద్ధియందుండిన ఏ ఫలితమును జీవుడు పొందగల్లునో 
రెండు శ్లోకములద్వారా చెప్పుచున్నాడు - మున్ముందు సత్త్వగుణమును గూర్చి వచించుచున్నాడు - 


14. యదా సత్తే్య ప్రవృద్దే తు ప్రళయం యాతి దేహభృత్‌ 
తదోత్తమవిదాం లోకా నమలాన్పృతిపద్యతే. 


టీక:- యదా తు =ఎప్పుడైతే సత్త్యే = సత్త్వగుణము, ప్రవృద్దే (నతి) = అభివృద్ధిని 
బొందినదగుచుండగా, దేహభృత్‌ = జీవుడు, ప్రలయమ్‌ = మరణమును, యాతి = పొందుచున్నాడో, తదా = 
అప్పుడు, ఉత్తమవిదామ్‌ = ఉత్తమజ్ఞానముగలవారియొక్క, అమలాన్‌ = పరిశుద్ధములైన, లోకాన్‌ = 
లోకములను, ప్రతిపద్యతే = పొందుచున్నాడు. 


తా:- ఎప్పుడైతే జీవుడు సత్త్వగుణ మభివృద్ధిని బొందినదగుచుండగా మరణించునో, అప్పుడతడు 
ఉత్తమజ్ఞానముగలవారియొక్క పరిశుద్ధములైన లోకములనే పొందును. 


వ్యాఖ్య: - అంత్యకాలమున చిత్తమున సత్త్వరజస్తమోగుణములలో ఏ యే గుణము ప్రవృద్ధముగ 
నుండునో తదనుగుణ్యమైన లోకమే, జన్మమే జీవునకు కలుగుచుండునని ఇట చెప్పబడుచున్నది. 
అంత్యకాలమున సత్త్వగుణ మధికముగనున్నచో ఉత్తమజ్ఞానవంతుల లోకములను జీవుడు పొందగల్లును. 
అయితే సత్త్వగుణమనునది ఒక్కక్షణములో ఏర్పడునదికాదు. చిత్తమునందలి తమోగుణ, రజోగుణ 
సంస్కారములు, వృత్తులు తొలగి సత్త్వగుణ సంస్కారమేర్పడుటకు ఎంతయోసాధన, ప్రయత్నము అవసరము. 
జీవితకాలమంతయు అట్టి సతయత్న మాచరించుచుండిననే, పుణ్యకార్యములు పరోపకారభావనలు 
గలిగియుండిననే అంత్యకాలమున చిత్తము సత్త్వగుణమయము కాగలదు. అంతియేకాని ఏ ఒక్క 
క్షణములోనో, ఏ ఒక్క సంకల్పముచేతనో, ఏ ఒక్కవాక్యముచేతనో అమాంతముగ అట్టి సత్త్వగుణస్థితి 
యేర్పడుట కష్టము. మటీయు బహుప్రయత్నలభ్యమగు అట్టి అంత్యకాలగుణముపైననే భావిజన్మ, 
భావిలోకము ఆధారపడియుండును. కావున జీవుడు శ్రద్ధతో తన యావజ్జీవితమును అట్టి సత్త్వగుణమును, 
తద్ద్వారా విశుద్ధసత్త్వగుణమును (గుణాతీతస్థితిని) సంపాదించుట్లై యత్నశీలుడు కావలయును. 
జీవితమంతయు పాపకార్యములుచేసినచో చిత్తము అంత్యకాలమున తమోగుణప్రాబల్యము 
గలిగియుండును గావున తతృలితముగ మనుజుడు నీచలోకములనే పొందును. ఈ విషయమును రాబోవు 
శ్లోకములందు భగవానుడు తెలుపగలరు. 


“దేహభృత్‌” - (దేహమును ధరించువాడు) - అను పదముచే వాస్తవముగ జీవుడు దేహముకంటె వేని 
తెలియుచున్నది. ధరింపబడునది ధరించువానికంటె సదా వేజుగనే యుండునుగదా! “ కీరీటమును ధరించెను. 
వస్త్రమును ధరించెను - అను ఈ వాక్యములచే ఆ యా కిరీట వస్తాదులు మనుజునికంటె వేటుగ నెట్టుండునో, 


766 గీతామకరందము [14వ అధ్యాయము 


అట్లే దేహమును ధరించు జీవునికంటె దేహము వేజుగనేయుండును. ఈ సత్యమును తెలిసికొని మనుజుడు 
దేహభావననువీడి దేహసాక్షియగు ఆత్మభావనయే గలిగియుండువలెను. 


“ఉత్తమవిదాం అమలాన్‌” - అని చెప్పుటవలన అట్టి సత్త్వగుణోపేతుడు జ్ఞానవంతులుండు 
నిర్మలలోకములనే పొందునని స్పష్టమగుచున్నది. అట్టి వినిర్మల వాతావరణము అతని పురో భివృద్ధికి, శాశ్వత 
బంధవిముక్తికి అచ్చోట సహాయభూతముగ నుండగలదు. 


ప్రః- సత్త్వగుణము అధికముగ నుండగా మరణించువా డెట్టిలోకమును బొందును? 
ఉ:- ఉత్తమజ్ఞానవంతులయొక్క పరిశుద్ధలోకముల నాతడ బొందును. 
అ|।| రజోగుణ, తమోగుణయుతులు మరణానంతరము బొందు గతులను వివరించుచున్నాడు - 


15. రజసి ప్రళయం గత్వా కర్మసజ్ఞిషు జాయతే 
తథా ప్రలీనస్తమసి మూఢయోనిషు జాయతే. 


టీక:- రజని = రజోగుణము, ( ప్రవృద్దే సతి = అభివృద్ధిని బొందినదగుచుండగా), ప్రలయమ్‌ = 
మరణమును, గత్వా = పొంది (పొందినవాడు), కర్మసజ్లిషు = కర్మాసక్తులగువారియందు, జాయతే = 
పుట్టుచున్నాడు, తథా = ఆలాగుననే, తమనీ =  తమోగుణము, (వ్రవృద్ధేనతి = 
అభివృద్ధినిబొందినదగుచుండగా), ప్రలీనః = మరణమునొందినవాడు, మూఢయోనిషు = పామరులయొక్క 
(మూర్భులయొక్క, అవివేకులయొక్క) గర్భములందు, లేక పశుపక్ష్యాదులందు, జాయతే = పుట్టుచున్నాడు. 


తౌ:- రజోగుణము అభివృద్ధినొందియుండగా మరణించువాడు కర్మాసక్తులగు వారి యందు 
జన్మించుచున్నాడు. అట్లే తమోగుణ మభివృద్ధినొందియుండగా మరణించువాడు పామరుల గర్భములందు, 
లేక పశుపక్ష్యాది హీనజాతులందు పుట్టుచున్నాడు. 


వ్యాఖ్య:- రజోగుణాధిక్యత గలిగి మరణించువాడు తనయొక్క సంస్కారమునకు అనుగుణ్యముగనే 
తిరిగి కర్మాసక్తులయందు జన్మించుచున్నాడు. అట్లు జన్మించి మజల పెక్కు బహిర్ముఖకార్యములందు, 
విషయాదులందు ప్రవర్తించి - తిరిగి మరణించుచు - ఈ ప్రకారముగ సంసారబంధమునుండి విడివడక, 
పెక్కుయాతనల ననుభవించుచు అశాంతి గలిగియుండును. ఇక తమోగుణాధికత్యయందు మరణించువాడు 
హీనచరితులగు మూఢజనులందో, లేక పశుపక్ష్యాదులందో జన్మించును. అట్టివా రెన్ని దుర్భరదారుణ 
దుఃఖముల ననుభవించవలెనో! కావున అట్టి భయంకర పరిణామములు, భీషణ దుఃఖజనకపరిస్థితులు తనకు 
కలుగకుండ జీవుడు అతిజాగరూకుడై జీవితకాలమున, మరణము దవ్వుననున్నపుడే ప్రయత్నపూర్వకముగ ఆ 
రజోగుణ తమోగుణరూప ఘోరపిశాచములను తన హృదయగేహమునుండి తరిమివేసి, భగవద్భక్తి, 
వైరాగ్యము, ఆత్మజ్ఞానము - ఇత్యాది సద్గుణరాశిని అలవజచుకొని ముక్తుడై జన్మసార్థకత నొందవలయును. 


ప్ర:- రజోగుణాధిక్యతగలిగి మరణించువా డెచ్చోట జన్మించును? 
ఉ:- కర్మాసక్తులందు. 


ప్ర;- తమోగుణాధిక్యత గలిగి మరణించువా డెచ్చోట జన్మించును? 


14వ అధ్యాయము] గుణత్రయ విభాగయోగము 767 


ఉం- పామరుల (మూఢజనుల) గర్భములందు, లేక, పశుపక్ష్యాది నీచజాతులందు. 

అ॥॥ సాత్త్విక, రాజసిక, తామసిక కర్మములయొక్క ఫలములను నిరూపించుచున్నాడు - 
16. కర్మణస్సుకృతస్యాహు స్పాత్తి కం నిర్మలం ఫలమ్‌ 

రజసస్తు ఫలం దుఃఖ మజ్ఞానం తమసః ఫలమ్‌. 


టీక:- నుళ్ళతస్య కర్మణః = సాత్త్వికమైన కర్మమునకు (లేక పుణ్యకార్యమునకు), సాత్త్వికమ్‌ = 
సత్త్వగుణసంబంధమైన, నిర్భలమ్‌ = పరిశుద్ధమగు సుఖము, ఫలమ్‌ = ఫలమనియు, రజునస్తు = 
రజోగుణసంబంధమైన కర్మమునకు, దుఃఖమ్‌ = దుఃఖము, ఫలమ్‌ = ఫలమనియు, తమనః = 
తమోగుణసంబంధమైన కర్మమునకు, అజ్ఞానమ్‌ = అజ్ఞానము (అవివేకము), ఫలమ్‌ = ఫలమనియు, ఆవు: 
= (పెద్దలు) చెప్పుదురు. 


తౌ: సాత్త్వికమైన కర్మమునకు (లేక పుణ్యకార్యములకు) సత్త్వగుణసంబంధమైన నిర్మలసుఖము 
ఫలమనియు, రజోగుణసంబంధమైన కర్మమునకు దుఃఖము ఫలమనియు తమోగుణసంబంధమైన కర్మకు 
అజ్ఞానము ఫలమనియు (పెద్దలు) చెప్పుదురు. 


వ్యాఖ్య:- ప్రతిజీవియు సుఖమునే కోరునుగాని దుఃఖమునుగాదు. అయితే ఆ సుఖము దేనివలన 
కలుగునో ఆ కార్యములనే చేయవలెనుగాని దుఃఖజనకములగు క్రియలనుగాదు. నిర్మలమగు, అనగా 
రజస్తమస్సంపర్కములేని సుఖము దేనివలన కలుగును? సాత్తిికకర్మచే. దుఃఖము, అజ్ఞానము దేనివలన 
కలుగును? రాజసిక తామసిక కర్మలచే - అని భగవానుడు నుడివిరి. కాబట్టి విజ్ఞాడగువాడు సాత్తిికకర్మలనే 
అనుసరించుచు, రాజసిక తామసిక కర్మలను త్యజించివేయవలెను. నిప్పులో చేయిపెట్టిన కాలునని తెలిసినవాడు 
మటల దానిచెంతకు జనునా? అట్లే రాజస తామస కర్మలకు దుఃఖము, అజ్ఞానము ఫలములని భగవానుడు 
తెలుపుటచే, వారి వాక్యములందు పరిపూర్ణవిశ్వాసముంచి, అట్టి కర్మలను వదలిపెట్టి సుఖప్రదములగు 
సాత్తికకర్మములనే ఆశ్రయించవలెను. ఇట్లు కావించి క్రమముగ సాధనయొక్క పరిపక్వతచే ఆ 
సత్త్వగుణమునుగూడ దాటి గుణాతీత పరమాత్మస్థితిని చేరుకొనవలసియున్నది. ఆ స్థితియందు సాత్త్విక 
సుఖమునుగూడ దాటివైచి గుణసంపర్కములేని కేవలానందమునే అనుభవించును. 


“రజసస్తు ఫలం దుఃఖమ్‌' - రజోగుణ రూపములగు తృష్ణా కామక్రోధాదులయొక్క ఫలము 
దుఃఖమని చెప్పుటవలన సాధకులు, ముముక్షువులు వాని విషయమై అతిజాగరూకులుగనుండి వానిని 
త్యజించివేయవలెను. ఎవర్షికైెనను దుఃఖము, అజ్ఞానము గలిగినచో, అయ్యవి రజోగుణ తమోగుణముల 
ప్రభావముచే గలిగినవని (ఈ భగవద్వాక్యములవలన) నిశ్చయించి ఆ దుర్గుణములను వదలివేయవలెను. 
దుఃఖనివారణకు, సుఖ ప్రాప్తికి ఇదితప్ప వేజొక ఉపాయ మెద్దియు లేదు. 


“అజ్ఞానం తమసః ఫలమ్‌” - అన్ని దుర్గుణములు అజ్ఞానమునం దంతర్భూతములైయే యుండును. 
కావున, రజోగుణఫలమగు దుఃఖమున్ను ఈ అజ్ఞానమం దిమిడియే యున్నదని గ్రహించవలెను. కావున ఇది 
అత్యంత ప్రమాదకరమై యున్నది. ముముక్షువు లెవరును దీనినిగూడ దరికి జేర్చరాదు. 


ప్ర:- సాత్త్విక కర్మకు ఫలమేమి? 
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ఉం నిర్మలసుఖము. 

ప్ర రాజసకర్మకు ఫలమేమి? 

ఉ:-- దుఃఖము. 

'ప్ర:- తామసకర్మకు ఫలమేమి? 

ఉ:- అజ్ఞానము. 

ప్రా కాబట్టి దుఃఖము తొలగుటకు, సుఖము సంప్రాప్తించుటకు ఉపాయమేమి? 

ఉ:- రాజసిక, తామసిక కార్యములను త్యజించి సాత్త్వికకార్యములనే ఆశ్రయించవలెను. 
స స్‌ అని 


అ॥॥ అయా గుణములవలన కలుగు ఫలితములను తెలియజేయుచున్నాడు - 


17. సత్త్వాత్సజ్ఞాయతే జ్ఞానం రజసో లోభ ఏవ చ 

ప్రమాదమోహౌ తమసో భవతోఇ_జ్ఞానమేవ చ. 

టీక:- సత్త్వాత్‌= సత్త్వగుణమువలన, జ్ఞానమ్‌ = జ్ఞానము, సంజాయలే= కలుగుచున్నది, రజసః= 
రజోగుణమువలన, లోభః ఏవ చ = లోభమే, (సంజాయతే = కలుగుచున్నది), తమసః = 


తమోగుణమువలన, ప్రమాదమోహౌ = అజాగ్రత (మటిపు), విపరీతజ్ఞానము (భ్రమ), భవతః = 
కలుగుచున్నవి, చ= మటియు, అజ్ఞానమ్‌ ఏవ = అజ్ఞానమే, (తస్మాత్‌ భవతి = దానినుండి జనించుచున్నది). 


తౌ:- సత్త్వగుణమువలన జ్ఞానము, రజోగుణమువలన లోభము, తమోగుణమువలన అజాగ్రత 
(మజపు) భ్రమ, అజ్ఞానము కలుగుచున్నవి. 


వ్యాఖ్య:- తత్త్వము బాగుగ దృఢపడుటకొ అక - ఉపాధ్యాయుడు విద్యార్థికి బోధించిన చందమున - 
భగవానుడు అర్జునునకు చెప్పినవిషయమునే వివిధరీతుల మజిల మజల తెలియజెప్పుచున్నారు. లోభము, 
అజ్ఞానము మున్నగునవి దుఃఖప్రదములు కావున అవాంఛనీయములైనవి. కాబట్టి అవి వేనివలనకలుగునో, 
అట్టి రజోగుణ, తమోగుణములను దూరీకరించి జ్ఞానదాయకమగు సత్త్వగుణమునే విజ్ఞుడాశ్రయించ 
వలయును. 


ప్రః- సత్త్వగుణమువలన నేమికలుగును? 

ఉ:- జ్ఞానము. 

ప్ర:- రజోగుణమువలన నేమి కలుగును? 

ఉ:- లోభము. 

'ప్ర:- తమోగుణమువలన నేమి కలుగును? 

ఉం అజా(గ్రత్త (మజపు), భ్రమ, అజ్ఞానము కలుగును. 
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అ|| ఆయా గుణములు కలవారు మరణానంతర మేయేలోకములను బొందుదురో చెప్పుచున్నాడు - 
18. ఊర్ధ్వం గచ్చన్తి సత్త్వస్థా మధ్యే తిష్ణన్తి రాజసాః 

జఘన్యగు ణవృత్తిస్థా అధో గచ్చన్తి తామసాః. 

టీక:- సత్త్వస్థాః = సత్త్వగుణమునందున్నవారు, ఊర్హ్యయ్‌ = ఊర్ధ్వలోకములకు, ' గచ్బన్లి = 
పోవుచున్నారు, రాజసాః = రజోగుణముగలవారు, మధ్యే = మధ్యమమగు మనుష్యలోకమునందు, తిష్టన్లి = 
ఉండుచున్నారు (జన్మించుచున్నారు), జఘన్యగు ణవ్బత్తిస్థాః న నీచగుణ ప్రవృత్తిగల, తామసాః = 


తమోగుణముగలవారు, అధః = క్రిందిలోకములకు (లేక నీచములగు పశ్వాదిజన్మలకు), గచ్బని = 
పోవుచున్నారు. 


తౌ:- సత్త్వగుణము గలవారు (మరణానంతరము) ఊర్థ్వలోకముల _ కేగుచున్నారు. 
రజోగుణముగలవారు మధ్యమమగు మనుష్యలోకమున జన్మించుచున్నారు. నీచగుణ  ప్రవృత్తిగల 
తమోగుణయుతులు (పాతాలాది) అధోలోకములకు (లేక, అల్పములగు పశ్వాదిజన్మలకు) జనుచున్నారు. 


వ్యాఖ్య: - సత్వగుణముగలవారు ఊర్థ్వలోకములను, ఊర్ధ్వగతినే పొందుదురని తెలుపుటవలన, ఆ 
గుణము అవలంబనీయమనియు, రజోగుణతమోగుణయుతులు, మధ్య లోకమును, అధోలోకమును 
బొందుదురని చెప్పుటవలన ఆ గుణములు అభిలషణీయములు కావనియు స్పష్టమగుచున్నది. దీనినిబట్టి 
ఊర్థ్వగతిగాని, అధోగతిగాని వారి వారి యధీనమునందే కలవని తేలుచున్నది. కాబట్టి ప్రయత్నపూర్వకముగ 
సత్త్వగుణసమాశ్రయముద్వారా ఊర్ధ్వగతినే పడయుటకు సర్వులును యత్నించవలెను. 


ప్రః- సత్త్వగుణము కలవారు మరణానంతర మేలో కములకు పోవుదురు? 

ఉ:- ఊర్ధ్వలోకములకు (లేక, ఊర్ధ్వగతికి) 

ప్ర;- రజోగుణము కలవారు? 

ఊం- మధ్యమమగు మనుష్యలోకములకు (లేక, మధ్యమ గతికి). 

'ప్ర:- “గమోగుణము కలవారు? 

ఉ:- అధోలోకములకు (లేక, అధో గతికి) 

అ॥ మోక్షమును బొందుటకు ఉపాయమును తెలియజేయుచున్నాడు - 
19. నాన్యం గుణేభ్యః కర్తారం యదా ద్రష్టాణ_నుపశ్యతి 

గుణేభ్యశ్చ పరం వేత్తి మద్భావం సోఇ_ధిగచ్చతి. 


టీక:- యదా = ఎప్పుడు (మనుజుడు), (ద్రష్టా (భూత్వా) = వివేకవంతుడుఅయి (తాను ద్రష్టయని 
గ్రహించి), గుణోభ్యః = (సత్త్వాది) గుణములకంటె, అన్యమ్‌ = వేటైన, కర్తారమ్‌ = కర్తను, న అనువళ్ళతి = 
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చూడడో, ( ఆత్మానమ్‌ = తన్ను) గుణేభ్యః చ= (ఆ) గుణములకంటెను, వరమ్‌ = అన్యునిగా (సాక్షిగా), వేత్తి= 
తెలిసికొనుచున్నాడో, సః= ఆతడు, మద్భావమ్‌ = నాస్వరూపమును, అధిగచ్చతి = పొందుచున్నాడు. 


శ్‌ ఎప్పుడు వివేకవంతుడు (సత్త్వాది) గుణములకంటె నితరమును కర్తగా నెంచడో మజీయు తన్ను 
గుణములకంటె వేజగువానినిగ దెలిసికొనుచున్నాడో, అపుడాతడు నాస్వరూపమును (మోక్షమును) 
బొందుచున్నాడు. 


వ్యాఖ్య:- ఈళ్లోకము, రాబోవు శ్లోకము చాలముఖ్యములైనవి. విచారణాపరులగు సాధకు 
లీభావములను, మటల మటల జ్ఞాపకమునకు తెచ్చుకొనవలెను. ఏలయనిన సంసారబంధవిముక్తికి, 
పరమాత్మస్వరూప ప్రాప్తికి (మోక్షమునకు) రాజబాట యిచట తెలుపబడినది. జీవుడుచేయు సమస్తకర్మములకు 
త్రిగుణములే కర్త. అనగా త్రిగుణాత్మకమగు మనస్సే కర్త. ఆ త్రిగుణములే, ఆ మనస్సే దేహేంద్రియాదులచే 
కర్మలను చేయించుచున్నది. బంధమునొందునది ఆ మనస్సే; మోక్షమునొందునదియు అదియే. కర్త, భోక్త 
దానికంటె వేజుగ నెవడునులేడు. ఆత్మమా త్రము సాక్షిగ వర్తించుచున్నది. 


కావున వివేకముచే జీవుడు తాను వాస్తవముగ గుణములకంటె వేజుగానున్నాడనియు, గుణములకు, 
దేహేంద్రియాదులకు సాక్షియగు ఆత్మయే తాననియు, కావున ఆ యా కర్మలకు తాను కర్తకాదనియు ఎపుడు 
తెలిసికొనునో, అపుడే యాతడు ద్రష్టగ, దృగ్రూపుడుగ శేషించి పరమాత్మరూపమునే పొందుచున్నాడని యిట 
వచింపబడినది. కనుకనే ముందు “ద్రష్టా కావలెనని ఉద్భోధించుటకు కారణము. “ఓ జీవుడా! నీవు 
దృశ్యరూపములగు త్రిగుణములతో, మనస్సుతో, దేహేంద్రియములతో ఐక్యముకాకుము. వానికి సాక్షియగు 
'దష్టవు కమ్ము అని భగవానుడు కరుణతో బోధించుచున్నారు. 


ఈ జగన్నాటకమందు మనస్సే, త్రిగుణములే కర్ణ. తాను నాటకమందు దీపము వలె వాని యన్ని 
క్రియలకు సాక్షియై వర్తించుచున్నాడు. తాను గుణములకు పరుడై వెలయుచున్నాడు. “సినిమా” యందు 
అధిష్టానమగు తెరగుడ్డవలె అన్నిటికిని ఆధారభూతుడై, _ సుఖదుఃఖములకు పరుడై, నిర్లేపముగా 
విలసిల్లుచున్నాడు. ఇదియే పరమ సత్యము. ప్రపంచములోని సమస్తదుఃఖములకు కారణము 
ఈగుణతాదాత్మ్యమే. అనగా జీవుడు గుణములతో, మనస్సుతో, దేహముతో నైక్యమై “నేను చేయుచున్నాను, 
నేను పుట్టుచున్నాను, నేను చచ్చుచున్నాను,” ఇత్యాదిరూపమున కర్తృత్వము గలిగియుండుచున్నాడు. 
బంధమునకు కారణ మీకర్తృత్వమే అయియున్నది. దానిని వదలగొట్టిన మటుక్షణమే జీవుడు భగవత్‌ - 
స్వరూపమును బొందుచున్నాడని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ పలుకుచున్నారు. 


“మద్భావం సోఐ_ధిగచ్భతి” - అని తెలిపినందువలన, ఏ జీవుడు (క్రియలన్నిటికిని గుణములే 
కర్తయనియు, తాను వాస్తవముగ ఆ గుణములకంటె వేణు గనున్నాడనియు తెలిసికొనునో అతడు ఎవడైనను ఏ 
జాతికి జెందినప్పటికిని, స్రీయైనను, పురుషుడైనను ఆ క్షణముననే భగవానుని స్వరూపమును తప్పక 
బొందగలడని స్పష్టమగుచున్నది. కావున జీవుడు శివు డగుటకు, నరుడు నారాయణునిస్థితిని జెందుటకు, 
జనుడు జనార్దను డగుటకు ఇది చక్కటి ఉపాయము. మోక్షమున కిదియే చక్కని బాట; ఇక జీవుడు తాను 
అల్పుడని, దుర్చలుడని తలంపక తాను వాస్తవముగ నిరంజనుడని, మనస్సాక్షియని, గుణాతీతుడని, సాక్షాత్‌ 
భగవత్స్వరూపుడేయని నిశ్చయించి, ధైర్యోపేతుడై అట్టి వివేకమును బడయుటకు యత్నము గావింపవలెను. 


“అధిగచ్భతి' -- అను పదముచే (బ్రహ్మైక్యమును అట్టివాడు తప్పక పొందగలడని భగవానుడు 


49 


14వ అధ్యాయము] గుణత్రయ విభాగయోగము 771 


నొక్కిచెప్పినట్లెనది. కావున ముముక్షువులు భగవద్వాక్యమునందు విశ్వాసము గలిగి, పిరికితనమును పారద్రోలి, 
త్రిగుణములను తెగద్రుంచి గుణాతీత పరమాత్మరూపులై వెలయవలెను. 

“పశ్యతి అని చెప్పక “అనుపశ్యతి” - అని చెప్పుటవలన - “తానుకర్తకాదిను ఈ భావమును మటల 
మటల చింతనజేసి దృఢపఅచుకొనవలెనని భావము. 


అయితే భగవానుడు తెలిపిన ఈ సత్యములను బహుజాగ్రతగ అర్థము చేసికొనవలసియుండును. 
ఏలయనిన కొందజు అవివేకులు “ఇంద్రియములు ఏమిచేసినను, ఏమి అనుభవించినను నాకేమియు 
సంబంధములేదు”" అను ఈ వాక్యమును విపరీతముగ అర్థముచేసికొని ఇంద్రియములచే నిషిద్ధకార్యములకు 
గడంగి దుఃఖరూప సంసార అఖాతములో పడిపోవుచున్నారు. అట్టి శుష్కవేదాంతులవచనముల నెవరును 
విశ్వసింపరాదు. తమోగుణ, రజోగుణములను దాటినవాడు, లేక తనను, వానికంటె వేటుగ దలంచువాడు 
మజల తద్గుణసంబంధములైన నీచకార్యములం దెన్నటికిని 'ప్రవృత్తుడుకాడని ముమ్మాటికిని ఎజుగవలెను. 


ప్ర;- తానుచేయు సమస్తకార్యములకు వాస్తవముగ కర్తయెవరు? 

ఉ:- త్రిగుణములు ( త్రిగుణాత్మకమగు మనస్సు). 

'ప్ర:- మనుజుడు తాను వాస్తవముగ నెట్టివాడు? 

ఉ:- అకర్త, సర్వసాక్షి, నిర్గుణుడు. 

'ప్ర:- ఈ ప్రకార మెటిగినందువలన కలుగు ఫలితమేమి? 

ఉ:- ఎపుడు జీవుడు తాను గుణములకంటె వేజని, అకర్తయని యెటుగునో, ఆ క్షణముననే యతడు 
భగవత్స్వరూపమును (మద్భావమ్‌) లెస్సగ బడయుచున్నాడు; ముక్తినొందుచున్నాడు. 

ప్రః- దీనిని బట్టి మోక్షమునకు, భగవదైక్యమునకు ఉపాయమేమియని తేలుచున్నది? 

ఉ:- “త్రిగుణములే కర్త, తాను అకర్త” యని భావించి, జీవుడు గుణములకంటె వేజుగ 
తన్నెబుగుటయే మోక్షోపాయము. 

అ|| ఈ ప్రకారముగ గుణములను దాటినవాడు జననమరణాది దుఃఖముల నుండి విడుదలబాంది 
మోక్షమును బడయునని వచించుచున్నాడు - 
20. గుణానేతానతీత్యత్రీ న్లేహే దేహసముద్భవాన్‌ 

జన్మమృత్యుజరాదుఃఖై ర్విముకో ఇ_వృతమశ్నుతే. 

టీక:- దేహీ = జీవుడు, దేవాసముద్భవాన్‌ = దేహోత్పత్తికి కారణభూతములగు, ఏతాన్‌ = ఈ, 
(తీనగుణాన్‌ = మూడుగుణములను, అతీత్య = దాటి (పోగుట్టుకొనినచో), జన్మ మృత్యు జరాదుఃఖాః = 


పుట్టుక, చావు, ముసలితనము, దుఃఖము - అనువానిచేత, విముక్రః = లెస్సగ విడువబడినవాడై, అమ్ము తమ్‌ = 
మోక్షమును (మరణరహిత ఆత్మస్థితిని), అశ్చుతే = పొందుచున్నాడు. 


తౌ:- జీవుడు దేహోత్పత్తికి కారణభూతములగు ఈ మూడుగుణములను దాటి (దాటినచో) పుట్టుక, 
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చావు, ముసలితనము, దుఃఖములు - అనువానిచేత లెస్సగ విడువబడినవాడై, మోక్షమును (మరణరహిత 
ఆత్మస్థితిని) బొందుచున్నాడు. 


వ్యాఖ్య: - “గుణాన్‌” అని చెప్పినందువలన, రజస్తమములతోబాటు సత్త్వగుణమును గూడదాటి 
నిర్గుణ పరమాత్మను జేరవలెనని భావము. అయితే మొట్టమొదట తమోగుణమును పారద్రోలి 
సత్త్వ గుణమును బాగుగ అభ్యసించవలెను. ఆ పిదప నిస్సంకల్పాత్మస్థితియం దా సత్త్వగుణము దానియంతట 
నదియే అతిక్రమింపబడగలదు. 

గుణములవలన కలుగు గొప్ప అపకారమేదియో, అవి తొలగినందువలన కలుగు గొప్ప 
ఉపకారమేదియో శఈళ్లోకమునందు తెలుపబడినది, “దేహసముద్భవాన్‌” దేహములను సృష్టించుటయే 
వానివలనగలుగు దారుణమగు అపకారము. వానివలన జీవుడు జననమరణరూపమగు ఈ 
సంసారచ(క్రమునుండి తప్పించుకొనజాలడు. ఒక దేహము పోయిన మజీయొక దేహము వచ్చుచుండును. 
ఇప్పటికి ఎన్నియో కోట్లకొలది జన్మలు, శరీరములు, ఆ త్రిగుణరూప బీజమునుండియే, మూలమునుండియే 
ఉద్భనించినవి. ఆ మూలము విచ్చిన్నముకానిచో ఇంకను ఎన్నియో అగణితములైన జన్మలు రాగలవు. 

అయితే జన్మవచ్చినచో నష్టమేమి? యని ప్రశ్నించవచ్చును. ఆ నష్ట మేమియో భగవానుడే ఈశ్లోకమందు 
తెలియజేసిరి. ముసలితనము, రోగము, చావు, దుఃఖములు మొదలగు ఆపత్తులన్నియు శరీరో దృవము వలననే 
జీవునకు కలుగు చున్నవి. కాబట్టి అసలు శరీరమే రాకుండ, అనగా జన్మలేకుండ చేసికొనుటయే ఉత్తమము 
అట్టి జన్మరాహిత్యమో గుణములను దాటినపుడే కలుగగలదని ఇచట స్పష్టముగ చెప్పి వేయబడినది. కాబట్టి 
ముముక్షువు తన సత్ర్రయత్నములచే తమోగుణమును, రజోగుణమును తెగద్రుంచి, సత్త్వగుణమును 
దాటివైచి శాశ్వత కైవల్యపదవి నొందవలయును. అయ్యది మరణరహితస్థితి. గనుకనే దానిని “అమృతము” అని 
భగవాను డిచట పేర్కొనిరి. 

“ముక్తి అని చెప్పక “విముక్తి అని చెప్పుటచే ఆత్రిగుణములను దాటినవాడు 
జననమరణబంధమునుండి పూర్తిగ విముక్తుడగునని భావము. 


ప్ర:- ఈ దేహములు వేనివలన కలుగుచున్నవి? 

ఉ:- త్రిగుణములవలన. 

ప్ర:ా మరణరహితమగు కైవల్య (మోక్ష) పదమెట్లు చేకూరగలదు? 

ఉ:- ఈ మూడుగుణములను దాటుటచే. 

'ప్ర:- దేహము ( జన్మ) వచ్చినచో నష్టమేమి? 

ఉ:- ముసలితనము, రోగము, చావు, వియోగము, దుఃఖము, మున్నగునవియన్నియు ఆ 


దేహమువలననే సంభవించుటవలన, అది మహానర్ధదాయకమైయున్నది. _ కావున దేహరహిత 
(జననమరణరహిత) ఆత్మస్థితినే జీవుడు పొందవలెను. 


ప్రః- మోక్షస్థితి యెట్టిది? 


ఉ;-- అది జననమరణములు లేని స్థితి ( అమృతమ్‌). 
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అ॥! త్రిగుణములను దాటినవాడు మోక్షపదవినొందునని శ్రీకృష్ణభగవానుడు చెప్పగనే, అట్టు దాటిన 
వాడేయే లక్షణములతో గూడియుండునో తెలిసికొనవలెనని అర్జునునకు కుతూహలముగలుగ, 
ఆ విషయమును గుణించి భగవానుని ప్రశ్నించుచున్నాడు - 


అర్జున ఉవాచ - 
21. కెర్లింగెస్త్రీన్గుణానేతా నతీతో భవతి ప్రభో 

కిమాచారః కథం చెతాం స్త్రీన్గుణానతివర్తతే. 
అర్జున ఉవాచ = అర్జును డడిగెను. 


టీక:- వ్రభో= ప్రభువగు ఓ కృష్ణా, ఏతాన్‌= ఈ, (తీన్‌గుణాన్‌= మూడుగుణములను, అతీతః = 
అతిక్రమించినవాడు (దాటినవాడు), కైఃలిబ్గెః = ఏ లక్షణములతో, (ఉపలక్షితః = కూడినవాడుగా), భవతి = 
అగుచున్నాడు?, కిమాచారః (భవతి) = వీట్టివర్తనముకలవాడుగా అగుచున్నాడు?, ఏతాన్‌ త్రీన్‌గుణాన్‌= ఈ 
మూడుగుణములను, కథం చ = ఎట్లు (ఏ యుపాయములచే), అతివర్హతే = అతిక్రమించుచున్నాడు? 
(దాటివైచుచున్నాడు?). 


తౌ:- అర్జును డడిగెను -- ప్రభువగు ఓ కృష్ణా! ఈ మూడుగుణములను దాటినవాడెట్టి లక్షణములతో 
గూడియుండును? ఎట్టి ప్రవర్తన గలిగియుండును? మజియు ఈ మూడుగుణములను నాత డేప్రకారము 
దాటివేయగల్గును? 


వ్యాఖ్య:- మూడుగుణములను దాటినవాడు జన్మమృత్యుజరాదుఃఖములనుండి విడివడి 
అమృతత్వము (మోక్షము) ను బొందునను భగవద్వాక్యమును వినినవెంటనే అర్జునునకు ఆగుణము లెట్లు 
దాటబడునో, అట్లు దాటినవా డెట్లు ప్రవర్తించునో ఏ లక్షణములు, గుర్తులు గలిగియుండునో తెలిసికొనదలంచి 
వెంటనే ఆ విషయమును గూర్చి భగవానుని ప్రశ్నించివైచెను. 


“కైర్లిజ్లె్‌్‌ = “ఏ లక్షణములచే, ఏ గుర్తులచే గుణాతీతుడు తెలియబడగలడు?” అని అర్జును డడుగుట 
చాల సమంజసముగానున్నది. ఏలయనిన కొందజు తాము చాల క్రిందిస్థితియం దున్నప్పటికిని, దృశ్యవాసనలు 
తమకింకను నశింపకున్నప్పటికిని, తాము సిద్ధపురుషులమనియు, గుణాతీతులమనియు, జీవన్ముక్తుల 
మనియు చెప్పుకొని తిరుగుచు ప్రజలను మోసము చేయవచ్చును. గుణాతీతుని యథార్థమగు లక్షణములు, 
చిహ్నములు తెలిసికొనినచో, ఇక నట్టిస్థితికి అవకాశములేదు. పైగా అట్టి లక్షణములను ఎజిగియున్నచో 
మనుజుడు తానుకూడ ప్రయత్నాతిశయముచే వానిని సాధించుటకును వీలుండును. ఇవియన్నియు 
ఆలోచించి అర్జునుడు సమయోచితమగు ప్రశ్నగావించెను. ఇదివజలో గీతప్రారంభమునందు రెండవ 
అధ్యాయమున “స్థిత ప్రజ్ఞస్య కాభాషా”' - అను నీప్రకారముగ ఇట్టి ప్రశ్ననే అర్జునుడు కావించి యుండుట ఈ 
సందర్భములో గమనింపదగియున్నది. ఈ స్థితప్రజ్ఞలక్షణములుగాని, గుణాతీతుని లక్షణములుగాని, 
అద్వేష్ట్రత్వాది భక్తలక్షణములు గాని, అమానిత్వాది జ్ఞానగుణములుగాని ఒక “బరా మీటరు (Barometre) 
వంటివి. “బరామీటర్‌” చే శీతోష్టస్థితు లెట్లు కొలవబడునో, అట్లే మనుజుని ఆధ్యాత్మికౌన్నత్యము 
ఈలక్షణములచే కొలవబడగలదు. ఈ లక్షణములను బట్టి చూచినచో జనులలో ఆధ్యాత్మికశక్తి గలవారెవరో, 
వేషధారులెవరో సులభముగ తేలిపోవును. శుష్కవేదాంతమును రూపుమాపుటకు, పరమార్ధ్థక్షే త్రమునందు 
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సోమరులచే కల్పింపబడిన _కృత్రిమవాతావరణమును  విచ్చిన్నమొనర్చుటకు ఇట్టి ్రశ్నలెంతయో 
ఆవశ్యకము లైయున్నవి. 


“కిమాచారణి - గుణాతీతుని ఆచరణ, అనుష్టానము ఎట్టిదో అర్జును డెటుగ దలంచెను. “కిమాసీత 
వ్రజేత కిమ్‌ - అని యిట్టి యాచరణనుగూర్చియే యిదివజిలో అర్జునుడు ప్రశ్నించియుండెను. 
ఆధ్యాత్మికక్షేత్రమున అనుష్టానమునకు గొప్ప ప్రాధాన్య మొసంగబడియున్నది. “సాధ్య” వస్తువునుగుజించి, 
లక్ష్యమును గుటించి తెలిసికొనుట అవసరమైయున్నను, ఆ లక్ష్యము ఏ సాధనచే బొందబడగలదో దాని 
నెజుగుట ఇంకను ఆవశ్యకమై యున్నది. ఏలయనిన, *సాధని నవలంభించినచో “సాధ్యము” దానియంతట 
నదియే చేకూరును. కనుకనే అర్జునుడు గుణాతీతునియొక్క ప్రవర్తనయెట్టిదో తెలిసికొన దలంచెను. అర్జునుని 
ఈ ప్రశ్న దానికి భగవాను డొసంగబోవు సమాధానము పాఠకలో కమునకు చాల ముఖ్యములైయున్నవి. గీతలో 
సాధనసంబంధమైన ప్రముఖ ఘట్టములలో నిదియు నొకటైయున్నది. కావున ముముక్షువులీ గుణాతీతుని 
లక్షణములను బాగుగ మననముచేసి, కార్యాన్విత మొనర్చుకొనవలయును. 


ప్ర;- అర్జునుడు భగవానునిద్వారా ఏ యే విషయములను తెలిసికొనదలంచెను? 


ఉ:- (1) గుణాతీతుని లక్షణము లెవ్వి? (2) అతని ప్రవర్తన యెట్టిది? - అను విషయములను 
తెలిసికొనదలంచెను. 


అ॥॥ అర్జునుని యా ప్రశ్నను విని భగవానుడు గుణాతీతుని లక్షణములను వివరముగ చెప్పుచున్నాడు - 
శ్రీ భగవానువాచ - 
22. ప్రకాశం చ ప్రవృత్తిం చ మోహమేవ చ పాణ్బ్ణవ 
న ద్వేష్టి సమ్రువృత్తాని న నివృత్తాని కాంక్షతి. 
23. ఉదాసీనవదాసీనో గుఖార్యో న విచాల్యతే 
గుణా వర్తన్త ఇత్యేవ యోఇ_వతిష్పతి నేబ్గతే. 
24. సమదుఃఖసుఖస్స స్థ స్పమలోష్టాశ్మకాఇ్పనః 
తుల్యప్రియాప్రియో ధీర స్తుల్యనిన్హాత్మసంస్తుతిః . 
25. మానావమానయోోస్తుల్య స్తుల్యో మిత్రారిపక్షయోః 
సర్వారమృపరిత్యాగీ గుణాతీతస్స ఉచ్యతే. 
శ్రీ భగవానువాచ = శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను - 


టీక:- పాణ్ణవ = ఓ అర్జునా! యః = ఎవడు, సంట్రవృత్తాని = సంప్రాప్తములైన, ప్రకాశం చ = 
సత్త్వగుణసంబంధమగు ప్రకాశమును (సుఖమును), ప్రవృత్తిం చ= రజోగుణ సంబంధమగు కార్య ప్రవృత్తిని, 
* మానాపమానయోః - పాఠాంతరము. 
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మోహమ్‌ ఏవ చ = తమోగుణసంబంధమగు మోహమును (నిద్రాతంద్రతలను), నద్వేష్టి = ద్వేషింపడో, 
నివృత్తాని = విడిచిపోయిన ఆ గుణసంబంధ కార్యములను, నకాజ్ఞతి = కోరడో, ఉదానీనవల్‌ = తటస్టునివలె, 
అనీనః = ఉన్నవాడై, గుణైః = గుణములచేత (గుణకార్యములగు సుఖాదులచేత), నవిచాల్యతే = 
చలింపజేయబడడో, గుణాః= గుణములు, వర్షన్దే = ప్రవర్తించుచున్నవి, ఇతి ఏవ = అనిమాత్రము, యః = 
ఎవడు, అవతిస్థతి = (తెలిసికొనుచు) ఉన్నాడో, న ఇబ్లలే = (ఏపరిస్థితులయందును) చలింపడో, 


సమదుఃఖనుఖః = సుఖదుఃఖములందు సమభావము గలవాడును, స్వస్థః = ఆత్మయందే 
స్థిరముగనున్నవాడును, సమలోపష్టాళ్ళకాబ్బనః = మట్టిగడ్డ తాయి, బంగారము -- వీనియందు 
సమబుద్ధిగలవాడును, తుల్య ప్రియా ప్రీయః = ఇష్టానిష్టములందు సమభావము గల్గియుండువాడును, ధీరః = 
ధైర్యవంతుడును (లేక, ఆత్మానాత్మవివేకము గలవాడును), తుల్యనిన్హాత్మనంస్తుతిః = తన్నితరులు 


దూషించినను, భూషించినను మనోవికారములేనివాడును (నిందాస్తుతులందు సమదృష్టి గలవాడును), 
మానావమానయోః = సన్మానమునందును, అవమానమునందును, తుల్యః = సమబుద్ధిగలవాడును, 
మి(త్రారివక్షయోః = శత్రుమిత్రులందు, తుల్యః = సమభావముగలవాడును, సర్వారమ్భపరిత్యాగీ = 
సమస్తకార్యములందును కర్హృత్వబుద్ధిని వదలువాడును (లేక కామ్యకర్మలన్నిటిని విడచువాడును, లేక 
సమస్తకర్మలను త్యజించి నిరంతరము బ్రహ్మనిష్ట్ణయందుండువాడును) (అయియుండునో), సః = అతడు, 
గుణాతీతః = గుణాతీతుడని (గుణములను దాటినవాడని), ఉచ్యతే = చెప్పబడుచున్నాడు. 


తౌ;-- శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను - ఓ అర్జునా! ఎవడు తనకు సంప్రాప్తములైన సత్త్వగుణసంబంధమగు 
ప్రకాశమును (సుఖమును) గాని, రజోగుణసంబంధమగు కార్య ప్రవృత్తినిగాని, తమోగుణసంబంధమగు 
మోహమును (నిద్రాతంద్రతలను) గాని ద్వేషింపడో, అవి తొలగిపోయినచో వానిని అపేక్షింపడో, తటస్ఫునివలె 
ఉన్నవాడై గుణములచేత (గుణకార్యములగు సుఖాదులచేత) చలింపజేయడో, గుణములు 
ప్రవర్తించుచున్నవని మాత్రము తెలిసికొనియుండునో, (ఏపరిస్థితులయందును) చలింపక నిశ్చలముగ 
నుండునో, మజీయు ఎవడు సుఖదుఃఖములందు సమభావము గలవాడును, ఆత్మయందే 
స్థిరముగనున్నవాడును, మట్టిగడ్డ, తాయి, బంగారము - వీనియందు సమబుద్ధి గలవాడును, 
ఇష్టానిష్టములందు సమభావము గల్గియుండువాడును, ధైర్యవంతుడును, సమస్తకార్యములందును 
కర్తృత్వబుద్దిని వదలువాడును, (లేక కామ్యకర్మలనన్నిటిని విడచువాడును, లేక సమస్తకర్మలను త్యజించి 
నిరంతరము (బహ్మనిష్టయందుండు వాడును) అయియుండునో అట్టివాడు గుణాతీతుడని చెప్పబడును. 


వ్యాఖ్య:- గుణాతీతునియొక్క లక్షణము లిచట పేర్కొనబడినవి. ఈ లక్షణములను బట్టి మనుజుడు 
తిగుణములను దాటినది, లేనిది తెలిసికొనవచ్చును. గుణాతీతుడు తటస్థుడుగనుండుచు 
తనకేకారణముచేతనైనా, సత్త్వగుణసంబంధమైన ప్రకాశము (సుఖము) గాని, రజోగుణసంబంధమైన 
కార్య ప్రవృత్తిగాని, తమోగుణసంబంధమైన మోహము (నిద్రాతంద్రతలు) గాని సంప్రాప్తించినచో వానియెడల 
ద్వేషముగాని, అవి తొలగినచో వానిని కోరుటగాని లేకుండును. గుణాతీతునియొక్క తాటస్థ్యమును, 
జెదాసీన్యస్థితిని తెలుపుట కీవిషయము బోధింపబడినదేకాని ఆ యా మోహాదిగుణములు అవలంబనీయ 
ములని తెలుపుటకాదు. మజీయు, ఇచట మోహమనగా అజ్ఞానమని అర్థముకాదు. ఏలయనిన 
గుణాతీతునకు అజ్ఞానమెపుడో తొలగిపోయియుండును. భగవానుడు తెలిపిన ఈ గుణాతీతుని 
లక్షణములందు “నిశ్చలత్వము", “సమత్వము” అనునవి ప్రధానముగ గో చరించుచున్నవి - 
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(1) “నిశ్చలత్వము” - ఏ చిన్న సంఘటన జరిగినను అజ్ఞాని టెదరిపోవును. తన సమత్వమును 
గోల్పోవును. కాని గుణాతీతుడు మేరుసమానగాంభీర్యము గలిగి, పరిస్థితులకు ఏమాత్రము చలింపకనుండును 
(న విచాల్యత్తే నేబ్గతే). శ్వాసవాయువు, లేక చిన్న అలలు పర్వతమును కదలింపజాలనట్లును, మేఘములకు 
పైనున్న సూర్యుని మేఘజనితములగు పిడుగులు, మెటుపులు, వర్షము బాధింపజాలనట్లును, 
త్రిగుణములను దాటి మనస్సునకు ఆవలనున్న ఆత్మయందు నిలుకడగలిగియున్న యోగిపుంగవుడు 
ప్రపంచములోని ఏసంఘటనచేగాని, ఆపత్తుచేగాని చలింపక సదా ఆత్మయందే సుస్థిరుడై యుండును. 
ఆ వికటపరిస్థితు లన్నియు మనస్సునకు జెందినవి. గుణములకు సంబంధించినవి. ఉపాధికి జేరినవి. “నేను 
గుణములకంటె వేజుగనున్నాను. మనస్సునకు అతీతుడనైయున్నాను అని తలంచి యాతడు 
మహద్ధెర్యయుతుడై మెలగును. గుణాతీతునియొక్క గుజుతు ఇదియే. 


(2) సమత్వము - మానావమానములందు, నిందాస్తుతులయందు, సుఖదుఃఖము లందు, ఇష్టానిష్టము 
లందు, శత్రుమిత్రాదులందు, శిలాకాంచనములందు గుణాతీతుడగు మహనీయుడు సమబుద్ధి 
గలిగియుండును. గుణాతీతుడైన శుకమునీంద్రుడు జనకుని యాస్థానమున కేగినపుడు, ఆతని పరీక్షార్థము 
జనకునిచే కలుగజేయబడిన సుఖదుఃఖాదులందు ఆతడెంతటి సమత్వమునుజూపెనో ఈ సందర్భమున 
జ్ఞాపకమునకు తెచ్చుకొనవలెను. అట్టి మహనీయులు నిరంతరము ఆత్మస్థితియందే (ధ్యేయాకారమందే, 
స్వవస్తువునందే) నిలుకడ గలిగియుందురు. కావున మిథ్యారూప ప్రపంచమునందలి ఇట్టి ద్వంద్వములు 
వారినేమియు చేయజాలవు. మజియు నిందాస్తుతులు, సుఖదుఃఖములు మున్నగునవి మనోధర్మములే, 
కావున మనస్సాక్షియగు ఆత్మయందు సదా సుస్థితులైయుండు గుణాతీతులను, జ్ఞానులను అవి 
కదలింపజేయజాలవు. మజీయొకనికి కలుగు సుఖదుఃఖములు మనుజుని యెట్లు బాధింపజాలవో, అట్లే 
ఉపాధిని తనకంటె వేజుచేసికొనిన జ్ఞానిని, గుణాతీతుని ఆయా ద్వంద్వములు బాధింపజాలవు. 


“సర్వారమృపరిత్యాగీ' - ఈ పదమునకు “సమస్తకార్యములందును కర్తృత్వమును వదలినవాడ ని 
అర్థము చెప్పుటయే సమంజముగ నుండును. లేక, కామ్యకర్మలన్నిటిని వదలినవాడనియు చెప్పవచ్చును. లేక, 
ఇతరకార్యములన్నిటిని త్యజించివైచి నిరంతరము (బ్రహ్మనిష్ట్ణయందుండువాడనియు పేర్కొనవచ్చును. 


ఇట్టివాడు “యః - ఎవడో “సి అతడు 'గుణాతీతః ఉచ్యతే గుణాతీతుడని చెప్పబడును - అని 
తెలుపుటవలన - అనగా యచ్చబ్ధప్రయోగము గావింపబడుటవలన ఎవరైనను సరియే ఆ స్థితిని 
బడయవచ్చుననియు, అట్లు (ప్రయత్నపూర్వకముగ) ఆ యా సద్గుణములను బడయువాడే 
గుణాతీతుడగునుగాని తక్కినవారు కారనియు స్పష్టమగుచున్నది. కావున సర్వులును అట్టి మహోన్నతస్థిత్తిై 
యత్నించి కృతార్థత బడయవచ్చును. 


(ప్ర:- గుణాతీతుని లక్షణములెవ్వి? 


ఉ:- ఎవడు తనకు సంప్రాప్తించిన సత్త్వగుణసంబంధమగు ప్రకాశము (సుఖము)ను గాని, 
రజోగుణసంబంధమగు కార్య ప్రవృత్తినిగాని, తమోగుణసంబంధమగు మోహము (నిద్ర, తంద్రత) ను గాని 
ద్వేషింపడో, అవితొలగిపోయినచో వానిని అపేక్షింపడో, తటస్థునివలెనుండి ఆ యా గుణకార్యములచే బ్‌ 

' మాత్రము చలింపడో, గుణములు ప్రవర్తించుచున్నవని మాత్రము తెలిసికొనియుండునో, ఏ పరిస్థితులందును 
చలింపడో, మటియు ఎవడు ఆత్మయందే స్థిరముగ నుండునో, మట్టిగడ్డ, తాయి, బంగారములందు 
సమదృష్టిగలిగియుండునో, సుఖదుఃఖములందు, ఇష్టానిష్టములందు, నిందాస్తుతులందు, మానావమానము 
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లందు శత్రుమిత్రులయందు సమభావముగల్లి యుండునో, ధీరుడై వర్తించునో, సమస్త కార్యములందును 
కర్తత్వము విడిచివేయునో (లేక కామ్యకర్మలన్నిటిని త్యజించివేయునో, లేక సమస్తకర్మలను త్యజించి 
నిరంతరము (బ్రహ్మనిష్టయందుండునో) అట్టివాడు గుణాతీతుడని చెప్పబడును. కావున ఈసద్గుణములే 
గుణాతీతుని లక్షణములైయున్నవి. 


అ॥| అచంచల భక్తితో తనను సేవించువాడు త్రిగుణములను దాటి (బ్రహ్మసాక్షాత్కారమును 
బడయగలడని భగవానుడు వచించుచున్నాడు - 


26. మాం చ యో౭_వ్యభిచారేణ భక్తి యోగేన సేవతే 
స గుణాన్సమతీత్యైతా న్రహ్మభూయాయ కల్పతే. 


టీక:- యః = ఎవడు, మాం చ= నన్నే, అవ్య భిచారేణ = అచంచలమైన (ఇతరము నాశ్రయింపని), 
భక్సియోగేన = భక్తియోగముచేత, సేవతే = సేవించుచున్నాడో, సః = అతడు, ఏతాన్‌ = ఈ, గుణాన్‌ = 
గుణములను, సముతీత్య = _లెస్సగాదాటి, (బన్మాభూయాయ = బ్రహ్మముగా నగుటకు 
(జీవన్ముక్తుడగుటకొ అకు), కల్పతే = సమర్భుడగుచున్నాడు. 


తౌ:- ఎవడు నన్నే అచంచలమైన భక్తియోగముచేత 'సేవించుచున్నాడో, అతడీగుణములన్నిటిని లెస్సగా 
దాటివైచి బ్రహ్మముగానగుటకు (జీవన్ముక్తు డగుటకొఅకు) సమర్థుడగుచున్నాడు. 


వ్యాఖ్య:- (త్రిగుణముల కవ్వల - పరమాత్మకలడు. త్రిగుణమును దాటినచో భగవ త్ర్రాప్తిసిద్ధించును. 
కాని వానిని దాటుటెట్టు? ఎంతయో విచారణ, మనోనిగ్రహము, సంయమము దాని కవసరము. కాని 
భక్తియొక్క సహాయమున్నచో ఈ జ్ఞానస్థితి సులభముగ లభింపగలదు. కనుకనే గీతాచార్యులు దాదాపు ప్రతి 
అధ్యాయమందును, ప్రతియోగమందును, ఈ భక్తిని గూర్చి చెప్పుచున్నారు. ఈ పదునాల్గవ అధ్యాయము 
అఖండమగు జ్ఞానోపదేశము గావింపబడిన సందర్భమైనప్పటికిని దీని చివరగూడ భక్తియో గముయొక్క 
ఆవశ్యకతను నిరూపించిరి. అయితే సామాన్య భక్తి చాలదనియు, అచంచల భక్తి, “ అవ్యభిచారిణీ భక్తి”, అనన్య భక్తి 
యుండవలయుననియు బోధించిరి. అనగా, దృశ్యవిషయములందు విభజింపబడని ఏకాంత భక్తి అవసరమని 
భావము. భక్తిమార్గము సర్వులకును చాలసులభమైనది యగుటచే, అట్టి ఉత్తమభక్తిని ప్రతివారును 
సంపాదించి తద్ద్వారా భగవత్కృపను, తద్ద్వారా (బ్రహ్మజ్ఞానవ్యాప్తిని, దానిచే (బ్రహ్మానుభూతిని బడయుటకు 
అనుకూలముగ నుండును. ఆ విషయమే ఇచట తెలుపుబడినది. 


(బహ్మత్వమును ఎవడు పొందగలడో, మోక్షసిద్ధి యేప్రకారము చేకూరగలదో ఈ శ్లోకమందు చక్కగ 
నిరూపింపబడినది. అచంచలభక్తి కలవాడే మోక్షమునకు ( ఆత్మానుభూతికి) అర్హతను సంపాదించగలడని 
స్పష్టముగ నిచట పేర్కొనబడినది. కావున యోగ్యతయే యిచట ప్రధానముగాని జాతిమతకులవర్జాశ్రమాదులు 
కావు. 

“అతీత్యి అని చెప్పక “సమతీత్యి అని చెప్పుటచే నిర్మలభక్తికలవాడు త్రిగుణములను లెస్సగ 
దాటగలడని తెలియుచున్నది. 

“కథం చైతాం స్త్రీన్గుణానతివర్తతే' - “ఈ గుణము లెట్లు దాటబడును?” అను అర్జునుని ప్రశ్న కీ శ్లోకము 
సమాధానమైయున్నది. అచంచలభక్తిచేతనే (జ్ఞానప్రాప్తినిబడసి, తద్ద్వారా) మూడుగుణములను దాటి 
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మనుజుడు బ్రహ్మైక్యమును బడయగల్స్లుచున్నాడని యిచ్చోట వచింపబడినది. కావున సులభతరమైనట్టి ఈ 
భక్తియోగము యొక్క సహాయముచే సాధకుడు ఆత్మజ్ఞాన మొంది త్రిగుణములనుదాటి ముక్తిని శీఘ్రముగ 
బడయవచ్చును. 


అ॥॥ తాను సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మమేయని శ్రీకృష్ణమూర్తి తెలుపుచున్నాడు - 
27. బ్రహ్మణో హి ప్రతిష్ణా౭_ హ మవమృతస్యావ్యయస్య చ 
శాశ్వతస్య చ ధర్మస్య సుఖక్వైకాన్తికస్య చ. 


టీక:- హి = ఏలయనగా, అహమ్‌ = నేను, అమృ తస్య = నాశరహితమును, అవ్యయసన్య చ = 
నిర్వికారమును, శాశ్వతస్య ధర్మన్య చ = శాశ్వతధర్మస్వరూపమును, ఏకాంతికస్య సుఖస్య చ = 
(దుఃఖముయొక్క కలయికలేని) నిరతిశయ (అచంచల) ఆనందస్వరూపమును అగు, (బ్రహ్మణః = 
(బ్రహ్మమునకు, ప్రతిష్థా = ఆశ్రయమును (అనగా బ్రహ్మముయొక్క స్వరూపమును) అయియున్నాను. 


తౌ:- ఏలయనగా, నేను నాశరహితమును, నిర్వికారమును, శాశ్వత ధర్మస్వరూపమును, 
(దుఃఖమిశ్రితముకాని) నిరతిశయ (అచంచల) ఆనందస్వరూపమును అగు(బ్రహ్మమునకు ఆశ్రయమును 
(అనగా బ్రహ్మముయొక్క స్వరూపమును) అయియున్నాను. 


వ్యాఖ్య:- “అచంచల భక్తితో నన్ను సేవించువాడు త్రిగుణములనుదాటి బ్రహ్మమును బొందు నని 
పైళ్టోకమునందు శ్రీకృష్ణమూర్తి తెలియజేసి, తాను వాస్తవముగ నెవరో తనయ థార్ధస్వరూపమెట్టిదో ఈక్లోకమున 
వెనువెంటనే విశదీకరించుచున్నారు. శ్రీకృష్ణుడు సామాన్య మానవుడు కాడు. సాక్షాత్‌ పరమాత్మయే, 
పరబ్రహ్మమే. ఆ సత్యమే యిచట తెలియజేయబడినది. ఆతడు యశోదాతనయుడు మాత్రమేకాదు; 
నాశరహితమై, శాశ్వతధర్మస్వరూపమై, నిరతిశయ ఆనందరూపమైనట్టి (బ్రహ్మమే తానని శ్రీకృష్ణమూర్తి 
తెలియజేసిరి, ఇక్కారణమున వారిని అచంచలభక్తితో ధ్యానించువారు (భ్రమరకీటకన్యాయము ననుసరించి 
వారియందే అనగా (బ్రహ్మమునందేలయించి (బ్రహ్మస్వరూపులే యగుదురు. ధ్యాత ధ్యేయాకారముగనే 
పరిణమించును. ఆ పర(బ్రహ్మముయొక్క స్వరూపమెట్టిదో ఇచట విశదముగ తెలుపబడినది. అది (1) 
అమృతము, అవ్యయము - అనగా మరణరహితమైనది, వికారవర్ణితమైనది - ఈ పదములద్వారా 
బ్రహ్మముయొక్క “సత్‌” అంశము నిరూపితమైనది. మజియు అది (2) శాశ్వత ధర్మస్వరూపము - ఈ 
పదముద్వారా బ్రహ్మముయొక్క “చిత్‌” అంశము నిరూపింపబడినది. (3) నిరతిశయానందరూపము - ఈ 
పదముద్వారా “ఆనంద” అంశము నిరూపితమైనది. ఈ ప్రకారముగ సత్‌, చిత్‌ ఆనందమగు పరబ్రహ్మమే 
తానని _ శ్రీకృష్ణభగవానుడు _ తెలియజేసిరి. _ఉపాసనాసౌలభ్యముకొజికు _ప్రారంభమున _ శ్రీకృష్ణునీ 
యశోదాతనయుని రూపమునను, శ్రీరాముని కౌసల్యాతనయుని రూపమునను ధ్యానించినను, వాస్తవముగ 
వారిరువురును, నిర్గుణ, నిరాకార, సచ్చిదానంద పర(బ్రహ్మరూపులేయని ఎప్పట్టైనను తెలిసికొనవలసి 
యుండును. ఈ శ్లోకముచే ద్వైత, విశిష్టాద్వైత, అద్వైతముల మూడిటియొక్క లక్ష్యము యథార్థముగ 
ఒకటేయగుచున్నదని స్పష్టమగుచున్నది. ఏలయనిన ద్వైత, విశిష్టాద్వైతు లేభగవద్రూపమును అర్చించు 
చున్నారో ఆరూపము వాస్తవముగ సచ్చిదానందమే అయియున్నదని ఇట తేలిపోయినది. భక్తియోగము, 
జ్ఞానయోగము ఈ శ్లోకమున పరస్పరము కౌగిలించుకొనుచున్నవి. కావున ఇక ఆయా సంప్రదాయములవారు 
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పరస్పరము విమర్శించుకొనక అందజు ధ్యానించునది ఒకే పర(బ్రహ్మమనియే నిశ్చయించి వారి వారి 
సంస్కారమున కనుగుణ్యమైన_ ఉపాసనాపద్ధతిని, ధ్యేయాకారమును ఏర్పాటుచేసికొని కట్టకడకు అందజును ఆ 
పర।బ్రహ్మమునే చేరవచ్చును. 


ప్రః- శ్రీకృష్ణమూర్తి వాస్తవముగ నెట్టివారు? 
ఉః- పర(బ్రహ్మస్వ రూపుడు. 
ప్ర:- పరబ్రహ్మ మెట్టిది? 


ఊఉ:- (1) నాశరహితమైనది, నిర్వికారమైనది (సత్‌) (2) శాశ్వత ధర్మస్వరూపమైనది (చిత్‌) (3) నిరతిశయ 
ఆనందరూపమైనది (ఆనందము). 


ఓమ్‌ 
ఇతి శ్రీమద్భగవర్గీతాసూపనిషత్సు (బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశా స్తే 
శ్రీకృష్ణార్ణునసంవాదే గుణత్రయ విభాగయోగోనామ 
చతుర్దశో ౭ ధ్యాయః 
ఇది ఉపనిషత్రతీపాదకమును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును, శ్రీకృష్ణార్ణునసంవాదమునగు 
శ్రీ భగవర్గీతలందు గుణత్రయ విభాగయోగమను 


పదునాల్గవ అధ్యాయము 
ఓమ్‌ తత్‌ సత్‌ 


